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Atualizacao de Valores - janeiro 2026

Prime 19 5€ Oferta 35€ 70€ Livre
Life Basic 5€ Oferta 35€ 58€ 2x/semana
5€ Oferta 35€ 51€ 1x/semana
Life Baby***
5€ Oferta 35€ 64€ 2x/semana
Life Duo 5€ Oferta 35€ me€ Livre

*PAGO NO ATO DE INSCRIGAO | ** CARTAO PARA DOIS ELEMENTOS | ** CARTAO SEM VINCULO

e |nclui Avaliacdo Fisica Inicial

¢ Osadultos tém direito a todas as modalidades na piscina e estudio;

e Osadultos tém acesso a zona de cardio e musculacdo com plano do treino personalizado e supervisao de
Professores.

e |dade inferior a 16 anos apenas treino funcional na musculacéo ou prescricao médica especifica;

¢ Inclui parque de estacionamento gratuito, sujeito aos lugares existentes;

e Acesso ao SPA;

e Acompanhamento nutricional a agendar mensalmente na rececao do clube;

e Fidelizacdo 6 meses;
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