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Saúde

Audição
e Visão

Condições:
Pagamento a PP: desconto de 20% quando
adquirido 1 aparelho auditivo e 50 % no 2º
aparelho auditivo;
Pagamento a prestações (máximo de 24
prestações): desconto de 10% quando adquirido 1
aparelho auditivo e 50 % no 2º aparelho auditivo.
Avaliação gratuita do aparelho auditivo;
assistência gratuita e vitalícia ao aparelho
auditivo (quando adquirido na AudiçãoActiva).

Abrangência: Associados, colaboradores e
familiares
Localização: Consulte no site a rede de lojas.
Site: audicaoactiva.pt

Audição Activa
Nacional

Condições: 
Redução de: 20% em óculos graduados; 15% em
óculos de sol; 15% em lentes de contacto e
produtos; 30% em exames de optometria,
conctatologia e reeducação visual – não
existindo compra associada/oferta do valor dos
honorários na aquisição de óculos ou lentes de
contacto.

Abrangência: Associados, ascendentes e
descentes em 1º grau
Localização: Lisboa | Oeiras | Cascais
Site: www.andreoticas.com

André Ópticas
Área Metropolitana de Lisboa

Condições: Conheça as condições no site do Cofre.

Abrangência: Associados e familiares diretos.
Localização: Ponta Delgada
Site: www.azoroptica.com

AzorOptica
Açores

Condições:
Desconto de: 15% de desconto na armação; de 20%
em lentes oftálmicas; de 10% em lentes de
contacto  e produtos de manutenção. Os exames
de optometria e contactologia são gratuitos.

Abrangência: Associados e familiares
Localização: Lisboa
Site: facebook.com/opticanovacampolide

Óptica Nova de Campolide
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Redução de 20% em óculos graduados (armações +
lentes); 15% em armações, lentes ou óculos de sol
10% nas lentes de contacto convencionais, exceto
descartáveis; 10% em outro material óptico. Os
exames à visão e testes em lentes de contacto são
gratuitos.

Abrangência: Associados
Localização: Consulte no site a rede de lojas.
Site: conselheirosdavisao.pt

Conselheiros da Visão
Nacional
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Condições:
Exame visual, gratuito. Desconto de: 20% em
lentes oftálmicas, 20% em armações, 15% em
óculos de sol, 10% em lentes contacto
convencionais, 10% em lentes contacto
descartáveis, 10% em consumíveis de
manutenção, limpeza e esterilização. Rastreios
auditivos, são gratuitos. Estas condições não
são  acumuláveis com outros descontos, vales
ou promoções.

Abrangência: Associados
Localização: Lisboa
Site: www.opticalab.pt

Óptica Lentes – Lab. de lentes
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Redução de: 30% em lentes de contacto e
oftalmológicas; 15% em serviços de audiologia
30% em produtos de manutenção de lentes de
contacto; 30% em todas as armações e óculos
de sol, exceto Cartier; 120 € de desconto na
compra de armações + lentes com antirreflexo.
Consulta gratuita de optometria/ contactologia.
Facilidades de pagamento até 12x sem juros.

Abrangência: Associados, cônjuges e os seus
descendentes diretos
Localização: Consulte no site a rede de lojas.
Site: www.albertooculista.net

Alberto Oculista
Nacional

Condições: 
Desconto de: 20% óculos graduados; 20% em
armações; 20% em lentes; 15% em lentes de
contacto (conv. e descartáveis) e outros produtos
de contactologia; 15% nos óculos de sol; 10% em
material óptico (binóculos, microscópios, lupas,
etc.); 10% no estudo de desenvolvimento visual; 30%
em exame visual completo; 10% em exame
optométrico de controlo; 10% no exame de ensaio
para lentes de contacto. Gratuito: estudo de
despistagem, exame de controlo para lentes de
contacto, limpeza e regeneração de lentes de
contacto. Descontos não acumuláveis com outras
campanhas em vigor.

Abrangência: Sócios e familiares
Localização: Consulte no site a rede de lojas.
Site: www.institutoptico.pt

Institutoptico
Nacional

Condições:
Redução de: 25% em óculos graduados (aro e lentes);
25% em óculos de sol; 10% em lentes de contacto.
Consultas de optometria e de contactologia gratuitas
(inclui lentes de ensaio gratuitas igualmente).

Abrangência: Associados e familiares diretos
Localização: Porto
Site: www.opticadapraca.pt

Óptica da Praça – Porto
Norte

Condições:
Redução de: 20% em óculos graduados (aro e
lentes); 15% em óculos de sol; 15% em lentes de
contacto e produtos de manutenção.

Abrangência: Associados e agregado familiar
Localização: Lisboa
Site: www.giloculista.pt

Gil Oculista
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
20% desconto no diagnóstico de audiologia e
reabilitação auditiva.

Abrangência: Associados e agregado familiar
Localização: Porto
Site: www.gapaudiologia.pt

GAP – Gab. Auditivos Portugueses
Norte
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Condições: 
Consulte o site do Cofre para as condições.

Abrangência: Associados, cônjuges,
ascendentes e descendentes
Localização: Consulte no site a rede de lojas.
Site: opticenter.pt

Opticenter – Serv. Ópticos Lda.
Nacional

Condições:
Redução de: 35% em lentes oftalmológicas; 35%
em lentes de contacto, produtos de
contactologia, em todas as armações, e nos
óculos de sol. Consulta de optometria/
contactologia e tonometria gratuitas.

Abrangência: Associados
Localização: Coimbra
Site: www.opticasofia.com

Óptica Sofia
Centro

Condições:
Redução de 20% sobre os preços das consultas e
tratamentos.

Abrangência: Associados e seus familiares diretos
Localização: Paço de Arcos
Site: facebook.com/cclinicodojardim

Centro Clínico do Jardim
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
10% desconto (não acumula com outras
promoções); exame Auditivo Gratuito (em
qualquer Centro Auditivo AM ou nas consultas
ao domicílio).

Abrangência: Associados e agregado familiar
Localização: Consulte no site a rede de lojas
Site: www.acusticamedica.pt

Acústica Médica
Nacional

Condições:
Redução de 10% sobre o preço de tabela nos
serviços de: internamento, bloco operatório,
exames complementares, cuidados de
fisioterapia e tratamentos a laser.

Abrangência: Associados, cônjuges e filhos
Localização: Ponta Delgada
Site: www.clinicabomjesus.org

Clínica do Bom Jesus
Açores

Clínicas e
hospitais

Condições:
Redução de 10% sobre as tabelas de particulares
Não acumulável com descontos de outros sistemas
de saúde.

Abrangência: Associados
Localização: Vila Nova de Santo André
Site: centromedicoaliflor.webnode.pt

Centro Médico Aliflor
Alentejo
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Condições: 
Consulte o site do Cofre para as condições.

Abrangência: Associados
Localização: Lisboa
Site: www.clinica-fisiofalantes.pt

Clínica Fisio Falantes
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Desconto entre os 5% e os 10% sobre a tabela.
Código: Associado da CPFAE

Abrangência: Associados, cônjuges e filhos
Localização: Funchal
Site: www.grupohpa.com

Hospital Particular da Madeira
Madeira

Condições:
Redução de 10% sobre a tabela de particulares, na
generalidade dos atos médicos em toda a sua
rede (fisioterapia, atos médicos em consultório,
consultas, entre outros). 

Serviços sem desconto: Serviços clínicos: análises
clínicas, anatomia patológica, genética; serviços
gerais: preço “fechados totais” quer em
internamento quer em ambulatório, serviços de
ambulância, taxas de chamada de prestadores
clínicos, refeição (almoço e/ou jantar), lanche e
ceia. Internamento: extras de alimentação,
comunicação e lavandaria; refeição de
acompanhante; Consumos e medicamentos;
todos os atos efetuados fora do Hospital, mas cuja
responsabilidade ou iniciativa de
encaminhamento tenha sido efetuada por
iniciativa do Hospital da Trofa

Abrangência: Associados
Localização: Consulte no site a rede de hospitais
Site: www.trofasaude.pt

Condições:
Desconto entre os 5% e os 10% sobre a tabela
Código: Associado da CPFAE

Abrangência: Associados, cônjuges e filhos
Localização: Funchal
Site: www.madeiramedicalcenter.pt

Madeira Medical Center
Madeira

Hospital da Trofa
Norte

Condições:
Redução entre 2,5% a 10% sobre a tabela de
particulares, na generalidade dos atos médicos em
toda a sua rede (consulta externa, atendimento
permanente, exames, imagiologia, internamento,
medicina física e reabilitação, ambulância, entre
outros).

Abrangência: Associados, cônjuges e filhos
Localização: Consulte no site a rede de hospitais
Site: www.grupohpa.com

Hospital Particular do Algarve
Alentejo | Algarve
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Condições:
Redução de 20% em todos os tratamentos na tabela de
utentes. Acesso a campanhas ocasionais exclusivas.
Preço exclusivo para medicina dentária preventiva:
destartarização.

Abrangência: Associados e familiares
Localização: Almada
Site: www.dentarmed.pt

Condições:
Redução de 20% sobre o preço de tabela em
todos os serviços. Excluem-se situações de
atendimento ao domicílio.

Abrangência: Associados e familiares de 1º grau
Localização: Montijo
Site: www.mjclinics.pt

MJ Clinics, Medicina Dentária
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Desconto de: 20% em consultas de Medicina
Dentária; 20% em tratamentos dentários; 20%
em próteses amovíveis (acrílicas e
esqueléticas); 20% em próteses Fixas (coroas e
pontes); 20% em ortodôncia fixa e amovível;
10% em implantes.
 
Abrangência: Associados e agregado familiar
Localização: Algés
Site: facebook.com/camtclinicadentaria

CAMT – Clínica Dentária
Área Metropolitana de Lisboa

Dentarmed
Área Metropolitana de Lisboa

Medicina
dentária

Condições:
Oferta da consulta de avaliação (não inclui TAC).
Desconto de 15%: em tratamentos de Cirurgia Oral;
em tratamentos de Odontopediatria. 10% de
desconto nos restantes tratamentos.

Abrangência: Associados, cônjuges e descendentes
Localização: Consulte no site a rede de clínicas.
Site: maloclinics.com

Malo Clinic Medicina Dentária
Nacional

Condições:
Desconto de 10% nas consultas de Fisiatria,
Clínica Geral e Medicina Familiar, Psicologia
Clínica, Terapia da Fala, Podologia, Osteopatia, 
Acupunctura, Dietética e Nutricionismo, em
Tratamentos de Enfermagem 10%. 20% nas
consultas e tratamentos de Fisioterapia.

Abrangência: Associados, cônjuges e
descendentes
Localização: A-dos Cunhados (Torres Vedras)
Site: fisiomais.wordpress.com

Fisiomais
Centro

Medicina de
reabilitação

Condições:
Redução acima dos 30% sobre a tabela.

Abrangência: Associados, cônjuges e
descendentes
Localização: Lisboa
Site: - - -

Clínica Branca Fernandes
Área Metropolitana de Lisboa
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Condições:
Redução de 10% sobre a tabela de preços particular,
não acumulável com outro acordo que a clínica
possua.

Abrangência: Associados, cônjuges e descendentes
Localização: Viseu
Site: www.cmdv.pt

Condições:
10% de desconto sobre todos os serviços.

Abrangência: Associados e colaboradores
Localização: Lisboa
Site: www.clmediterraneo.com

Clínica Dentária Marquês
de Tomar e Mediterrâneo
Área Metropolitana de Lisboa

Clínica Médica Dentária de Viseu
Norte

Condições:
Campanha baseado no centro de excelência
em Ortodontia – Carreiro’s Orthodontic Center:
a) consulta de avaliação sumária para
tratamento Ortodontico – desconto 50%
b) estudo de Ortodontia – 1 membro familiar –
20% desconto
c) estudo de Ortodontia – 2 membros familiar
– 25% desconto
d) estudo de Ortodontia – mais de 2 membros
familiar – 30% desconto
e) oferta de branqueamento dentário após
tratamento Ortodontico no caso de existir
indicação clínica.

Abrangência: Associados e familiares
Localização: Cova da Piedade | Costa de
Caparica
Site: www.clinicamdpiedense.com

C. Medic. Dentária Piedense
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Desconto de: 20% em Imagiologia; 7,5% em
higiene oral; 5% em implantologia; 5% em
reabilitação oral e estética; 5% em Medicina
Dentária Geral; 5% em Ortodontia.

Abrangência: Associados e familiares diretos
Localização: Lisboa
Site: www.institutodeimplantologia.pt

Instituto de Implantologia
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
15% de desconto imediato no valor a pagar de
medicamentos, com e sem receita médica, e
produtos de dermocosmética, higiene, puericultura,
veterinária, fitoterapia, dietética, homeopatia,
ortopedia, outros.

Estão excluídos produtos do protocolo da diabetes,
leites e papas infantis bem como produtos rateados.  
Válido nas 16 farmácias A FARMÁCIA e em compras
online.
Entregas gratuitas.

Abrangência: Associados , colaboradores e familiares
Localização: Consulte no site a rede de farmácias.
Site: www.afarmaciaonline.pt

A Farmácia – Grupo
Área Metropolitana de Lisboa

Redes e
Farmácias

Condições:
10% de descontos após comparticipação. Exceto
alimentação infantil e medicamento sem receita
médica > 69,13€ com desconto máximo de 3€.
Entregas em casa e na sua empresa: telf. 219105223

Abrangência: Associados, cônjuges e descendentes
Localização: Sintra (entregas a nível nacional)
Site: www.farmaciasintraic19.pt

Farmácia Sintra IC19 
Área Metropolitana de Lisboa
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Condições:
Desconto de 10% sobre o Preço de Venda ao Público
(PVP). Para pedidos de serviços prestados, ou
conjuntos de serviços prestados, cujo valor seja
superior a 15,00€, a Farmácia compromete-se a
deslocar colaboradores às instalações do Cofre de
Previdência, desde que distem desde a morada da
Farmácia o máximo de 10km.

Desconto de 15% sobre o PVP de todos os
suplementos alimentares e produtos dietéticos;
desconto de 5% sobre o PVP de todos os
medicamentos, dispositivos médicos e produtos de
cosmética; acesso a todas as promoções disponíveis
na Farmácia. Entrega gratuita do pedido na Receção
do Centro de Lazer Quinta de Santa Iria, no próprio
dia da encomenda à Farmácia, e durante o horário
de funcionamento da Farmácia.

Abrangência: Associados, agregado familiar e
colaboradores
Localização: Teixoso
Site: facebook.com/farmamodelar

Farmácia Modelar
Centro

Condições:
– Receitas médicas – 15% de desconto, exceto
nos medicamentos que têm um PVP acima de
68€ (desconto máximo de 2,50€);
– Medicamentos não sujeitos a receita médica
e medicamentos sem
receita/comparticipação – 12% de desconto
sobre o PVP;
– Produtos de fitoterapia, homeopatia e
artigos de ortopedia – 12% de desconto sobre o
PVP;
– Produtos de dermocosmética/higiene – 12%
de desconto sobre o PVP;
– Os produtos do protocolo da diabetes não
são sujeitos a desconto;
– As consultas e serviços gratuitos serão
sujeitos a confirmação.

Para entrega gratuita de medicamentos: 
para usufruir do serviço pode solicitá-lo  via
email, pelo telefone e também através do
website; www.farmaciainternacional.pt.
Utilize o códico COPREV1

Abrangência: Sócio e familiares, sempre que
adquiridos pelo sócio
Localização: Lisboa
Site: www.farmacia-internacional.net

Farmácia Internacional
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Redução de 20% na primeira anuidade Cartão
de Saúde AMI, sendo que a partir do segundo
ano em diante, os associados pagarão a
anuidade normal e vigente em cada momento.
São válidas para o Cofre as disposições
regulamentares da AMI em vigor. Consulte as
condições no site do Cofre.

Abrangência: Associados, cônjuges e filhos
Localização: Atuação a nível nacional
Site: ami.org.pt

AMI – A. Médica Internacional
Nacional

Condições:
15% de desconto sobre o valor total da fatura
(exceto medicamentos sujeitos a receita médica
com PVP unitário superior a 50€, produtos
protocolo diabetes, alimentação infantil e
fraldas), em todas as farmácias do grupo.
Entregas gratuitas usufruindo das mesmas
condições de desconto na área geográfica da
farmácia do grupo mais próxima

Nova funcionalidade: receitas eletrónicas com o
novo serviço gratuito Whatsapp Farmácias
Progresso

Abrangência: Associados
Localização: Consulte no site a rede de farmácias.
Site: www.farmaciasprogresso.pt

Farmácias Progresso
Área Metropolitana de Lisboa | Alentejo
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Condições:
10% de desconto imediato na aquisição de
medicamentos e produtos de IVA 6% e 23%,
com ou sem receita médica, incidindo o
desconto sobre o remanescente a pagar pelo
sócio ou seu agregado familiar. O desconto
referido não será aplicável a produtos em
promoção, à data da sua aquisição, bem como
a medicamentos de Iva 6% com PVP superior a
50€, tiras e lancetas para testes de glicémia,
papas e leites.

Abrangência: Associados e agregado familiar
Localização: Lisboa
Site: facebook.com/farmacia.ronil

Condições:
Desconto de 10% nas consultas de: Homeopatia;
Osteopatia; Naturopatia; Medicina Tradicional
Chinesa (Acupuntura); Medicina Tradicional
Ayurvédica. Desconto de 20% nas Terapias Manuais
(Massagens, Shiatsu, Drenagem linfática, Tui-Na,
Reflexologia, etc.). Desconto de 10%: nos workshops e
produtos diversos (exceto livros); em serviços de
estética e tratamentos anticelulite. Não acumulável
com outros descontos ou promoções.

Abrangência: Associados e familiares diretos
Localização: Lisboa | Leiria
Site: www.fitoclinic.pt

FitoClinic – Medicina Natural
Área Metropolitana de Lisboa | Centro

Farmácia Ronil
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Consultas: 30€; mais informações, consulte o site
do Cofre.

Abrangência: Colaboradores, associados e
respectivos familiares
Localização: Leiria
Site: www.khushiminds.com

Khushi Minds – Psic. e bem-estar
Centro

Condições:
Desconto de 20% em relação à tabela fixa no
serviço de Criopreservação de Células
Estaminais do Sangue e/ou tecido do Cordão
Umbilical.

Abrangência: Associados
Localização: Lisboa
Site: www.futurehealthbiobank.pt

Future Health Biobank –
Criopreservação de Células
Estaminais
Área Metropolitana de Lisboa

Medicina
Alternativa

Psicologia

Condições:
Redução de 25% sobre a tabela de preços praticados

Abrangência: Associados e familiares
Localização: Lisboa
Site: www.desassossego-psicologiaclinica.com

Desassossego – Psicologia Clínica
Área Metropolitana de Lisboa
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Condições:
Valor de 35€ nas consultas de Psicologia Clínica

Abrangência: Colaboradores, associados e
respectivos familiares (ascendentes e
descendentes do 1º grau e cônjuge)
Localização: Lisboa
Site: www.catarinadealmeidapsicologia.com

Catarina de Almeida –
Consultório de Psicologia
Clínica
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Redução de 20% sobre a tabela preços nas
especialidades de: psicologia, avaliação
Psicológica, psiquiatria, pedopsiquiatria,
medicina geral e familiar, neurologia,
reabilitação e estimulação cognitiva, terapia da
fala, nutrição, orientação escolar, life and health
coaching, preparação para o parto

Abrangência: Associados e familiares
Localização: Lisboa
Site: www.clinicadashoras.pt

Clínica das Horas
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Redução de 15% na consulta e acompanhamento
nas áreas clínicas terapêuticas: Psicologia Clínica
(crianças, adolescentes, adultos); Psicologia
Educacional/Apoio Psicopedagógico; Orientação
Vocacional, Escolar e Profissional; Métodos de
estudo; Terapia da Fala; Psicomotricidade; Terapia
Ocupacional; Nutrição.

Abrangência: Associados, cônjuges e filhos
Localização: Sintra
Site: educares.com.pt

Educares – Clínica de
Educação e Saúde
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Redução de 10€ sobre o preço das consultas
online.

Abrangência: Associados e respetivos
agregados familiares
Localização: Pombal | Leiria | Meirinhas
Site: www.lilianaportela.pt

PsiOnline – Clinica Online de
Psicologia – Liliana Portela
Centro
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Educação

Segunda Casa

Condições: 
Atividades Educativas (inclui no pré-escolar e 1º
ciclo: inglês, educação musical e educação física
com professores especializados) e refeição
(almoço) – redução de 15%; complemento de Apoio
à Família (CAF) – alunos internos 45,00 € e alunos
externos 110,00 € (sem almoço); Redução de 5% no
pagamento das despesas gerais de educação
a) seguro (consultar preçário)
b)cartão de aluno
c) refeições avulsas
Redução de 25% no valor anual da matrícula
(consultar preçário)

Abrangência: Colaboradores, associados e
respectivos agregados familiares
Localização: Lisboa
Site: www.coopescola.pt

12

Infantários

Condições:
Redução de: 50% no valor do pagamento da 1ª
matrícula/inscrição do aluno no colégio; 10%
no pagamento base da mensalidade
obrigatória
Cumulativamente, beneficiarão os
interessados do desconto em vigor para
irmãos

Abrangência: Descendentes de associados
Localização: Algueirão
Site: bibinhoamarelo.wixsite.com

Bibinho Amarelo
Área Metropolitana de Lisboa

Condições: 
Redução de: 50% na inscrição inicial; 5% sobre
a mensalidade.

Abrangência: Filhos e netos dos Associados
Localização: Linda-a-Velha
Site: www.segunda-casa.pt

Área Metropolitana de Lisboa

Coopescola – Externato Nossa
Senhora da Penha de França
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Redução de 10% do valor da propina mensal no
âmbito de pré-escolar e 1º ciclo do ensino
básico

Abrangência: Filhos dos associados
Localização: Amadora
Site: www.colegioalfragide.edu.pt

Colégio de Alfragide
Área Metropolitana de Lisboa
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Condições: 
Isenção do valor da inscrição no 1º ano
Redução de 50% do valor da matrícula nos
anos seguintes.

Abrangência: Filhos e/ou netos dos associados
Localização: Paço de Arcos
Site: www.colegiodalinha.com

Colégio Flor da Linha
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Redução de: 30% sobre o valor da inscrição;
20% sobre o valor da primeira encomenda de
uniforme.

Abrangência: Filhos dos associados
Localização: Santarém
Site: www.valledosprincipes.com

Colégio Valle dos Príncipes
Alentejo

Condições:
Redução de 10% do valor da propina mensal

Abrangência: Filhos dos associados
Localização: Lisboa
Site: www.realcolegio.pt

Real Colégio de Portugal
Área Metropolitana de Lisboa

Ensino básico
e Secundário

Condições:
Redução de 10% do valor da propina mensal.

Abrangência: Filhos dos associados
Localização: Lisboa
Site: www.externatoalvarescabral.pt

Externato Álvares Cabral
Área Metropolitana de Lisboa

Condições: 
Atividades Educativas (inclui no pré-escolar e 1º
ciclo: inglês, educação musical e educação física
com professores especializados) e refeição
(almoço) – redução de 15%; complemento de
Apoio à Família (CAF) – alunos internos 45,00 € e
alunos externos 110,00 € (sem almoço); Redução
de 5% no pagamento das despesas gerais de
educação
a) seguro (consultar preçário)
b) cartão de aluno
c) refeições avulsas
Redução de 25% no valor anual da matrícula
(consultar preçário).

Abrangência: Colaboradores, associados e
respectivos agregados familiares
Localização: Lisboa
Site: www.coopescola.pt

Coopescola – Externato Nossa
Senhora da Penha de França
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Redução de 10% do valor da propina mensal no
âmbito de pré-escolar e 1º ciclo do ensino básico

Abrangência: Filhos dos associados
Localização: Amadora
Site: www.colegioalfragide.edu.pt

Colégio de Alfragide
Área Metropolitana de Lisboa
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Educação

Condições: 
Redução de 10% do valor da propina mensal.

Abrangência: Filhos dos associados
Localização: Lisboa
Site: www.externatomarquespombal.pt

Externato Marquês de Pombal
Área Metropolitana de Lisboa

Ensino
Superior

Condições:
Redução de 10% do valor da propina mensal
relativa aos cursos ministrados no seu
estabelecimento de ensino, com exceção dos
estabelecidos em associação ou parceria com
outras entidades, sempre que os cursos não
sejam da responsabilidade do Grupo Lusófona.

Abrangência: Associados, cônjuges e filhos
Localização: Lisboa
Site: www.eseag.pt

Escola Superior de
Educação Almeida Garrett
Área Metropolitana de Lisboa

Condições: 
Redução de 10% do valor da propina mensal relativa
aos cursos ministrados no seu estabelecimento de
ensino, com exceção dos estabelecidos em
associação ou parceria com outras entidades,
sempre que os cursos não sejam da
responsabilidade do Grupo Lusófona.

Abrangência: Associados, cônjuges e filhos
Localização: Lisboa | Vila Nova de Gaia
Site: www.epad.edu.pt

Escola Profissional de Artes
Tecnologias e Desporto
Área Metropolitana de Lisboa | Norte

A fim de aceder ao protocolo com
as entidades de Educação, deve
solicitar a emissão de uma
declaração ao Cofre, pelo email
geral@cofreprevidencia.pt .
Deve identificar-se (nome e
número de sócio do Cofre);  
mencionar o centro de estudos/
faculdade/ universidade e ano de
frequência; identificação para
quem se destina.

A declaração deve ser
apresentada no ato da inscrição.

Condições: 
Redução de 10% do valor da propina mensal
relativa aos cursos ministrados no seu
estabelecimento de ensino, com exceção dos
estabelecidos em associação ou parceria com
outras entidades, sempre que os cursos não
sejam da responsabilidade do Grupo Lusófona.

Abrangência: Associados, cônjuges e filhos
Localização: Lisboa
Site: www.iscad.pt

Inst. Sup. Ciências da
Administração
Área Metropolitana de Lisboa

14

Condições: 
Redução de: 10% na formação contínua e pós-
graduações; 5% nos estudos do 1º ciclo (licenciaturas)
10% nos estudos do 2º ciclo (mestrados).

Abrangência: Associados e familiares
Localização: Paredes
Site: www.cespu.pt

Instituto Superior de Ciências
da Saúde (CESPU)
Norte
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Educação

Condições:
Redução de 10% do valor da propina mensal
relativa aos cursos ministrados no seu
estabelecimento de ensino, com exceção dos
estabelecidos em associação ou parceria com
outras entidades, sempre que os cursos não
sejam da responsabilidade do Grupo Lusófona

Abrangência: Associados, cônjuges e filhos
Localização: Lisboa
Site: escolacomerciolisboa.pt

Escola do Comércio de Lisboa
Área Metropolitana de Lisboa

Condições: 
Redução de 10% do valor da propina mensal
relativa aos cursos ministrados no seu
estabelecimento de ensino, com exceção dos
estabelecidos em associação ou parceria com
outras entidades, sempre que os cursos não
sejam da responsabilidade do Grupo Lusófona.

Abrangência: Associados, cônjuges e filhos
Localização: Leiria
Site: www.islaleiria.pt

Instituto Superior de Línguas e
Administração de Leiria
Centro

Condições:
Redução de 10% do valor da propina mensal relativa
aos cursos ministrados no seu estabelecimento de
ensino, com exceção dos estabelecidos em
associação ou parceria com outras entidades,
sempre que os cursos não sejam da
responsabilidade do Grupo Lusófona.

Abrangência: Associados, cônjuges e filhos
Localização: Lisboa
Site: www.inp.pt

Instituto Superior de Novas
Profissões (INP)
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Redução de 5% nas Licenciaturas de
Cardiopneumologia, Radiologia, Terapia
Ocupacional, Enfermagem e Fisioterapia; 5%
no Mestrado de Radiologia e Outras Pós-
Graduações

Abrangência: Associados, cônjuges e filhos
Localização: Lisboa
Site: www.esscvp.eu

Escola Superior de Saúde
da Cruz Vermelha
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Redução de 10% do valor da propina mensal relativa
aos cursos ministrados no seu estabelecimento de
ensino, com exceção dos estabelecidos em
associação ou parceria com outras entidades,
sempre que os cursos não sejam da
responsabilidade do Grupo Lusófona.

Abrangência: Sócios do CPFAE, cônjuges e filhos
Localização: Marinha Grande
Site: www.isdom.pt

Instituto Superior D. Dinis
Centro

Condições: 
Redução de 10% do valor da propina mensal relativa
aos cursos ministrados no seu estabelecimento de
ensino, com exceção dos estabelecidos em
associação ou parceria com outras entidades,
sempre que os cursos não sejam da
responsabilidade do G. Lusófona

Abrangência: Associados, cônjuges e filhos
Localização: Vila Nova de Gaia
Site: www.islagaia.pt

Instit. Politécnico de Gestão
e Tecnologia (ISLA Gaia)
Norte
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Educação

Condições:
Redução de 10% do valor da propina mensal relativa
aos cursos ministrados no seu estabelecimento de
ensino, com exceção dos estabelecidos em associação
ou parceria com outras entidades, sempre que os
cursos não sejam da responsabilidade do G. Lusófona

Abrangência: Associados, cônjuges e filhos
Localização: Lisboa
Site: www.isg.pt

Instituto Superior de Gestão
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Redução de 10% do valor da propina mensal
relativa aos cursos ministrados no seu
estabelecimento de ensino, com exceção dos
estabelecidos em associação ou parceria com
outras entidades, sempre que os cursos não
sejam da responsabilidade do Grupo Lusófona:
Serviços Sociais e Instituições de Solidariedade
Social (COFRE) - Exclusão: Todos os
estabelecimentos de Ensino Sup. e Não Sup. do
Grupo Lusófona: Ficam excluídos deste Protocolo
os cursos da Escola de Ciências e Tecnologias da
Saúde, da Faculdade de Educação Física e
Desporto, da Faculdade de Medicina Veterinária,
as licenciaturas em Animação Digital, Cinema
Vídeo e Comunicação Multimédia e Gestão
Aeronáutica e os Mestrados em Estudos
Cinematográficos e Gestão Aeronáutica assim
como todos os cursos estabelecidos em
associação ou parceria com outras entidades,
sempre que os cursos de formação não sejam da
responsabilidade do G.L.

Abrangência: Associados, cônjuges e filhos
Localização: Lisboa
Site: www.ulusofona.pt

Universidade Lusófona de
Humanidades e Tecnologias
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Redução de 10% ao valor da propina mensal

Abrangência: Associados e agregados familiares
Localização: Lisboa
Site: autonoma.pt

Universidade Autónoma de Lisboa
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Redução de 10% do valor da propina mensal relativa
aos cursos ministrados no seu estabelecimento de
ensino, com exceção dos estabelecidos em
associação ou parceria com outras entidades,
sempre que os cursos não sejam da
responsabilidade do Grupo Lusófona

Abrangência: Associados e familiares
Localização: Portimão
Site: www.ismat.pt

Inst. Sup. Manuel Teixeira Gomes
Algarve
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Educação

Condições: 
Redução de 10% do valor da propina mensal
relativa aos cursos ministrados no seu
estabelecimento de ensino, com exceção dos
estabelecidos em associação ou parceria
com outras entidades, sempre que os cursos
não sejam da responsabilidade do Grupo
Lusófona.

Abrangência: Associados, cônjuges e filhos
Localização: Torres Vedras
Site: www.ispo.pt

Instituto Superior
Politécnico do Oeste
Centro

Condições:
Redução de 10% do valor da propina mensal
relativa aos cursos ministrados no seu
estabelecimento de ensino, com exceção dos
estabelecidos em associação ou parceria com
outras entidades, sempre que os cursos não
sejam da responsabilidade do Grupo Lusófona.

Abrangência: Associados, cônjuges e filhos
Localização: Porto
Site: www.ulp.pt

Univ. Lusófona do Porto
Norte

Condições:
Redução de 10% do valor da propina mensal relativa
aos cursos ministrados no seu estabelecimento de
ensino, com exceção dos estabelecidos em
associação ou parceria com outras entidades,
sempre que os cursos não sejam da responsabilidade
do Grupo Lusófona.

Abrangência: Associados, cônjuges e filhos
Localização: Lisboa
Site: www.erisa.pt

Escola Superior de Saúde
Ribeiro Sanches (ERISA)
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Redução de 10% do valor da propina mensal relativa
aos cursos ministrados no seu estabelecimento de
ensino, com exceção dos estabelecidos em
associação ou parceria com outras entidades,
sempre que os cursos não sejam da
responsabilidade do Grupo Lusófona.

Abrangência: Associados, cônjuges e filhos
Localização: Santarém
Site: www.islasantarem.pt

Instituto Superior de Gestão e
Administração de Santarém (ISLA)
Alentejo

Condições:
Redução de 10% do valor da propina mensal relativa
aos cursos ministrados no seu estabelecimento de
ensino, com exceção dos estabelecidos em
associação ou parceria com outras entidades,
sempre que os cursos não sejam da
responsabilidade do Grupo Lusófona.

Abrangência: Associados, cônjuges e filhos
Localização: Lisboa
Site: www.inete.pt

Inst. de Educação Técnica (INETE)
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Redução de 10% do valor da propina mensal
relativa aos cursos ministrados no seu
estabelecimento de ensino, com exceção dos
estabelecidos em associação ou parceria com
outras entidades, sempre que os cursos não
sejam da responsabilidade do Grupo Lusófona.

Abrangência: Sócios do Cofre, cônjuges e filhos
Localização: Porto
Site: www.ecpescolacomercioporto.pt

Escola de Comércio do Porto
Norte
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Educação

Condições: 
Redução de: 10% na formação contínua e pós-
graduações;  5% nos estudos do 1º ciclo
(licenciaturas); 10% nos estudos do 2º ciclo
(mestrados).

Abrangência: Associados e familiares
Localização: Vila Nova Famalicão
Site: www.cespu.pt/ensino/ensino-politecnico

Escola Superior de Saúde
Vale do Ave (CESPU)
Norte

Condições:
Redução de 10% na formação contínua e pós-
graduações 5% nos estudos do 1º ciclo
(licenciaturas)
10% nos estudos do 2º ciclo (mestrados).

Abrangência: Associados e familiares
Localização: Paredes
Site: www.cespu.pt

Escola Superior de Saúde do
Vale do Sousa (CESPU)
Norte

Condições:
Descontos FC Porto Football Sciences Institute: 10%
de desconto.

Abrangência: Associados e família
Localização: Porto ou em formato online
Site: www.fcportofootballsciencesinstitute.pt

FC Porto Football
Sciences Institute
Norte

Formação

Condições:
a) Redução de 100% do valor da inscrição nos
seus cursos Profissionais e de Formação
Pedagógica
b) Assegura a vaga preferencial de estágio na
instituição escolhida pelos alunos
c) Redução de 10% no valor dos seus cursos
destinados a grupos, acumulável com a redução
do valor da inscrição mencionada no ponto a) da
presente cláusula, desde que o referido grupo
respeite o número mínimo de participantes. Tal
não obriga a que a proposta de frequência no
curso e/ou formação passe directamente pela
organização do Cofre, podendo um grupo de
associados usufruir destas vantagens, desde que
reúnam as condições requeridas pela Feelgood
para a realização dos mesmos (tais como o
número mínimo de alunos).

Abrangência: Associados, cônjuges e filhos
Localização: Amora
Site: www.feelgood.pt

Feelgood Portugal – Escolas
de Formação Profissional
Área Metropolitana de Lisboa
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Educação

Condições: 
Redução de 10% sobre o curso interno

Abrangência: Associados, cônjuges e filhos
Localização: Consulte no site a rede da Alliance
F.
Site: alliancefr.pt/porto  |  alliancefr.pt/lisboa

Alliance Française
Nacional

Condições:
- Disciplinas anuais: isenção do valor da
inscrição;
o 10% de desconto nas 3 primeiras
mensalidades;
 - Ateliers de Férias: descontos: contacte a
escola para confirmar os descontos aplicáveis
e a disponibilidade de vagas

Abrangência: Associados, cônjuges e filhos
Localização: Lisboa
Site: www.escoladeartespedroserrenho.com

Escola de Belas Artes e Centro
de Ensino Pedro Serrenho
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Redução de 10% sobre o valor das mensalidades dos
cursos de inglês, francês e alemão.

Abrangência: Associados e agregado familiar
Localização: Consulte no site a rede
Site: www.cambridge.pt

Cambridge School
Nacional

Condições:
Redução de 50% na inscrição dos cursos; 5% na
mensalidade nos cursos de longa duração
(estudos superiores) e Masters; 10% na
mensalidade nos cursos profissionais; 15% no
pagamento a pronto nos cursos de longa
duração (estudos superiores), Masters e cursos
profissionais; 10% em workshops e seminários
Oferta do 3º tratamento por cada 2, adquiridos
na Clínica Escola IMT – Serviços Clínicos

Abrangência: Associados, cônjuges e filhos e
pais
Localização: Lisboa | Porto | Braga
Site: www.imt.pt

Instituto de Medicina
Tradicional
Área Metropolitana de Lisboa / Norte

Condições: 
desconto de 10% na inscrição em 3 disciplinas e na
modalidade livre-passe.

Abrangência: Associados e agregado familiar
Localização: Formação online
Site: www.academiasenioronline.pt

Academia Sénior Online
Nacional

Condições: 
10% de desconto nas formações, consultoria e
coaching da Proficoncept, aplicando na
inscrição online o código “AssociadosCOFRE”.

Abrangência: Associados e agregado familiar
Localização: Nacional
Site: www.proficoncept.pt

Proficoncept
Nacional

Condições:
Redução de 20% em tradução e sua certificação.

Abrangência: Associados e familiares
Localização: Faro | Lisboa | Porto
Site: sps-traducoes.com.pt

SPS Traduções – Tradução,
Marketing e Serviços
Nacional
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Condições:
Redução de 10% sobre o valor das
mensalidades das oficinas (explicações)

Abrangência: Associados, cônjuges, filhos e
netos
Localização: Coimbra
Site: www.oficinadesaberes.com

Oficina de Saberes
Centro

Condições: 
Redução de: 50% na inscrição; 15% em todas as
aulas de apoio ao domicílio; 10% no valor de
workshops e adicionais formações. 

Os benefícios deste Protocolo não são
acumuláveis com outras prestações em vigor.
A rede Nota Êxito presta um serviço de aulas de
apoio ao domicílio em todo o país.

Abrangência: Associados, cônjuges, filhos e
netos
Localização: Lisboa | Porto
Site: www.notaexito.com

Nota Êxito
Área Metropolitana de Lisboa | Porto

Centros de Apoio
Educativo

Condições:
Redução de 10% sobre o valor tabelado dos
serviços prestado pelo Centro de Educação
Ambiental “Quinta da Escola” nomeadamente
Colónias de Ferias, Atividades Ambientais e de
Aventura e Turismo Rural (“Casas de Pedra-
Campo de Sonho”).

Abrangência: Colaboradores, associados e  
agregado familiar
Localização: Alvados
Site: quintadaescola.com

Centro de Educação
Ambiental
Centro

Condições:
Redução de 15% na tabela em vigor referente à
sala de estudo; 10% para irmãos; 10% nas férias
de verão em frequência de mês completo e 5%
em caso de frequência de 15 dias; 5% no
transporte das viagens.
Redução de valor na frequência de workshops e
outras actividades.

Abrangência: Filhos e netos dos sócios do Cofre
Localização: Póvoa de Santo Adrião
Site: www.jornadasdosaber.cuconet.com

Jornadas do Saber
Área Metropolitana de Lisboa
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Educação

Condições:
Redução de 50% no valor da inscrição; 15%
sobre o valor das mensalidades. Oferta da 1ª
sessão de Psicologia ou de Terapia da Fala

Abrangência: Associados, cônjuges,
ascendentes e descendentes
Localização: Queluz
Site: m2study.pt

M2 Study
Área Metropolitana de Lisboa

Escolas de
Desporto

Condições:
Escola de Futebol: 10% de desconto nas
mensalidades; Campos de Férias Dragon
Force: 10 % de desconto na inscrição.

Abrangência: Associados e família
Localização: Consulte no site a rede do EDF
Site: www.fcporto.pt

Escola Dragon Force – Futebol
Clube do Porto
Nacional

Condições: 
Desconto mencionado “convencionado”
conforme tabela de preços da época em vigor
nas várias escolas.

Abrangência: Associados e família
Localização: Consulte no site a rede do SLB
Site: www.slbenfica.pt

Escolas de Futebol – Sport
Lisboa e Benfica
Nacional



Protocolos
Cofre Bem-estar

TIRE PARTIDO
DAS VANTAGENS

Não dispensa a consulta
das informações no site do Cofre

www.cofre.org



Bem-estar

Condições: 
20% de desconto em Packs de Depilação
Permanente; 10% desconto em serviços de
Beleza (depilação com cera, depilação com
linha, micropigmentação, extensão,
permanente e pintura de pestanas, alisamento
de sobrancelhas - mediante disponibilidade
das clínicas).
1 Avaliação Inicial + 1 sessão de depilação
permanente até 30€

Abrangência: Associados
Localização: Consulte no site a rede
Site: www.depilconcept.pt
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Clínicas do corpo
e Estética

Condições:
25% de desconto em Packs de Tratamentos
Personalizados: Lipo-Escultura;
Radiofrequência Rosto; Endomassagem; Lipo-
stop; Peeling Ultrassónico; Bodywave;
Microdermoabrasão; Bodyfit.
25% de desconto em Ginásio da Estética
(trimestral, semestral ou anual): Termolipólise;
Ginástica Passiva; Crioterapia; Pressoterapia;
Termoterapia; Máscaras Faciais; Lifting Facial.
10% de desconto em massagens; depilação a
cera; Permanente e Pintura de Pestanas;
Limpeza de Pele Ultrassónica; Exfoliação
Corporal (mediante disponibilidade nas
clínicas). Para ELA: 1 Avaliação Morfológica + 3
Tratamentos de Estética. Para ELE: 1 Avaliação
Morfológica + 1 Massagem Localizada
Não acumulável com outras campanhas.

Abrangência: Associados
Localização: Consulte no site a rede
Site: www.bodyconcept.pt

BodyConcept
Nacional

DepilConcept
Nacional

Condições:
Redução entre os 10% e os 20% sobre o PVP
Oferta da primeira consulta de nutrição.

Abrangência: Associados e colaboradores
Localização: Nacional
Site: www.bioforma.pt

Bioforma – Loja de Produtos
Naturais e Nutrição Desportiva
Nacional

Condições: 
Desconto de 50% – Avaliação Física I
Prescrição de Actividade Física I Treino
Especializado I Coaching Desportivo I Consulta
de Nutrição I Pacotes Integrais
Desconto de 30% – Osteopatia I Mesoterapia I
Massagem I Fisioterapia I Acupuntura I
Podoposturologia I Ergonomia

Abrangência: Associados e agregado familiar
Localização: Lisboa | Caneças
Site: www.maisnutricao.pt

+ Nutrição
Área Metropolitana de Lisboa



Condições:
Mensalidade de 29,00€ (valor final com desconto ao
abrigo do presente protocolo) * Os descontos são
extensíveis ao agregado familiar direto, nas
atividades que estão disponíveis no site:
complexodesportivoaboboda.com

Considerando as seguintes exceções:
10% de desconto nos familiares menores de 16 anos e
20% nas aulas de natação e especificas –
Hidroginástica, Aquaterapia, Yoga, Pilates e Barra de
chão.
Oferta da inscrição no valor de 29,50€, para os
associados.
Após 1 ano de adesão ao protocolo, requer o
pagamento da renovação no valor de 24,00€.

A adesão ao protocolo obriga que o pagamento da
mensalidade seja efetuado através pagamento
Débito Direto (PAGA DIRETAMENTE AO CDMA).
Os Pedidos de Suspensão ou Cancelamento têm de
ser efetuados até dia 15 do mês anterior.

Sem fidelização!
Livre trânsito (7h-22h) – Ginásio, aulas de grupo e
natação livre e hidroginástica. **
Avaliação nutricional inicial gratuita.
Avaliação física inicial reavaliações e
acompanhamento de resultados mensais.
*obrigatório apresentar cartão ou declaração/email
da associação.
**sujeito a alterações impostas por situações
extraordinárias de contingência ou emergência.

Abrangência: Associados e agregado familiar direto
Localização: São Domingos de Rana
Site: complexodesportivoaboboda.com
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Bem-estar

Condições: 
Redução de 5% sobre mensalidades de
hidroterapia, pilates clínico e yoga; 5% nos
tratamentos da coluna vertebral (programa ITC
– vertebral); 10% nos pacotes de tratamentos de
bem-estar e saúde; 15% em cada tratamento
avulso de bem-estar sobre thalassoterapia,
massagem de relaxamento e estética.

Abrangência: Sócios e familiares
Localização: Costa da Caparica
Site: www.thalassocaparica.com

Thalassoterapia – Caparica
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Redução de 25% sobre a tabela, em todos os
serviços Acqua Lisboa, exceto consultas.

Abrangência: Associados
Localização: Lisboa
Site: www.acqualisboa.pt

Acqua Lisboa City Spa
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
i. Oferta da 1ª Consulta de Nutrição e da Análise
da Composição Corporal;
ii. 50% de desconto em todos os Tratamentos
de Corpo e de Rosto;
iii. 20% de desconto em Consultas e Exames
complementares de Diagnóstico
iv. 20% de desconto nos Serviços de Estética
v. 10% de desconto em todos os produtos de
Cosmética e de Dietética.

Abrangência: Associados e familiares diretos de
1º grau
Localização: Parede | Lisboa | Porto | Almancil |
Leiria
Site: clinicadotempo.com

Clínica do Tempo
Nacional

Ginásios

Complexo Desportivo Municipal
da Abóboda – Cascais
Área Metropolitana de Lisboa



Condições:
Mensalidade de 59€ (redução de 10€/mês sobre a
tabela ao público). Oferta de Avaliação Física (4
consultas por ano) e Nutricional (4 consultas por
ano)

Abrangência: Associados e familiares
Localização: Lisboa
Site: www.1fight.pt

25

Bem-estar

Condições: 
Consulte o ginásio /  site do Cofre para saber as
condições. 

Abrangência: Associados, cônjuges e
descendentes
Localização: Vila Nova de Gaia
Site: www.lifeclub.pt

Life Club
Norte

Condições:
Adesão EMS 1, 2 ou 3 vezes por semana por SDD
(pvp €129, €229, €329 respetivamente): Inclui:
prescrição Individualizada; utilização da mais
recente tecnologia EMS; método de treino
exclusivo da marca; avaliações físicas e de
força de em 8 em 8 sessões; acesso à APP
Personal20 com seu historial de treino

Abrangência: Associados e familiares diretos ou
outros familiares que vivam em comunhão de
mesa e habitação
Localização: Consulte no site a rede
Site: www.personal20.com

Personal 20 – Eletroestimulação
Nacional

One Fight
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Redução de taxa de inscrição para 50€ e em
algumas situações, para 10€; Adesão local ao
Livre Trânsito: 34,99€ – acesso somente ao
clube em que o membro se inscreve

Abrangência: Associados e familiares (crianças
com valores específicos) desde que o sócio se
encontre também inscrito
Localização: Consulte no site a rede
Site: kalorias.com

Kalorias Fitness Club
Nacional

Condições:
Isenção de inscrição. Redução de 5% nas
mensalidades Scape Off-Peack e Scape.
Redução de 10% nas mensalidades Scape
Premium, Scape Platina, Scape Spa e Scape Spa
Platina

Abrangência: Associados e cônjuges
Localização: Santarém
Site: www.scapebyenfis.com

Scape Health & Sensations
Alentejo



Condições:
Redução de 15% na aquisição dos serviços
prestados (aulas de grupo)

Abrangência: Associados
Localização: Lisboa
Site: shiftyou.pt 26

Bem-estar

Condições: 
Consulte as condições e campanhas mensais
nos site do Cofre

Abrangência: Associados e familiares
Localização: Consulte no site a rede
Site: www.fitnesshut.pt

Fitness Hut
Nacional

Condições:
Isenção da taxa de inscrição no valor de 50€.
5% de desconto na mensalidade aulas. 10% de
desconto na mensalidade Gold. 15% de
desconto na mensalidade Gold+ 

Abrangência: Sócias e familiares diretos
Localização: Consulte no site a rede
Site: www.vivafit.pt

VivaFit (Portugal)
Nacional

Shift You
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Redução de 50% na 1ª mensalidade e de 20%
nas mensalidades seguintes

Abrangência: Associados
Localização: Covilhã
Site: facebook.com/NovaAcademiaGinasioCovilha

Nova Academia Fitness
e Spa – Ginásio Covilhã
Centro



Protocolos
Cofre

Não dispensa a consulta
das informações no site do Cofre

www.cofre.org

Financiamento  
e Serviços

TIRE PARTIDO
DAS VANTAGENS



Financiamento e Serviços

Condições:
Conheça as condições no site do Cofre

Abrangência: Associados
Localização: Lisboa
Site: bmop.pt
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Financiamento

Condições:
Conheça todas as condições no site do Cofre.
Para usufruir dos benefícios desta oferta, deve
sempre apresentar o código Promocional
WSA506022

Abrangência: Associados
Localização: Consulte no site a rede
Site: www.activobank.pt

ActivoBank
Nacional

Condições:
Consulte as condições no site do Cofre

Abrangência: Associados e descendentes
diretos
Localização: Consulte no site a rede
Site: www.abanca.pt

Abanca – Financiamento
habitação
Nacional Condições: 

Conheça as condições contactando o
mediador “Catarino Seguros”. Condições
especiais nos seguros de: automóvel;
acidentes pessoais; habitação; acidentes de
trabalho; serviços domésticos

Abrangência: Associados
Localização: Sintra | Atuação a nível nacional
Site: www.catarinoseguros.pt

Catarino Seguros
Nacional

Seguros

Best Medical Opinion –
Peritagens médicas
Área Metropolitana de Lisboa
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Financiamento e Serviços

Comunicações

Condições:
Consulte o site do Cofre para as
condições

Abrangência: Associados e familiares
Localização: Consulte no site a rede
Site: www.meo.pt

MEO
Nacional



Protocolos
Cofre

Não dispensa a consulta
das informações no site do Cofre

www.cofre.org

Apoio Sénior e
ao Domicílio

TIRE PARTIDO
DAS VANTAGENS



Apoio Sénior
e ao Domicílio

Condições:
Redução de 20% sobre o preço base da
mensalidade

Associados e agregado familiar
Localização: Palmela
Site: www.algeruzvillas.com

31

Lares e
Residências Sénior

Condições:
Redução de 10% na mensalidade/diária

Abrangência: Associados e agregado familiar
Localização: Cadaval
Site: www.recreiodandorinha.social

Recreio d’Andorinha –
Resort Sénior
Centro

Condições:
Redução de 15% sobre os preços da tabela
em vigor

Abrangência: Associados, cônjuge e filhos
Localização: Santo Tirso
Site: www.clihotelcasadoave.com

Casa do Ave – Clihotel
Geriátrico
Norte

Condições: 
Redução de 5%  sobre a mensalidade

Abrangência: Associados e ascendentes em 2º
grau
Localização: Leiria
Site: www.primavida.org

Residência Sénior Primavida
Centro

Algeruz Villas - Residência Sénior,
Lar de Idosos
Área Metropolitana de Lisboa

Condições: 
Redução de 10% sobre a tabela de preços em
vigor

Abrangência: Associados e familiares diretos
Localização: Paço de Arcos
Site: casaderepousopacodarcos.pt

Casa de Repouso Paço d’Arcos
Área Metropolitana de Lisboa

Condições: 
Residência Sénior • Estadias Permanentes e
Temporárias • Convalescença e Reabilitação.
Redução de 10%.

Abrangência: Associados e ascendentes em 1º grau
Localização: Lisboa
Site: https://via-senior.com/listing/domusvi-
possolo-24/

Possolo 24
Área Metropolitana de Lisboa
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Apoio Sénior
e ao Domicílio

Condições: 
Redução de 2% no valor da joia de admissão
relativa à aquisição de um Direito de Utilização
Vitalícia de uma unidade habitacional para
qualquer uma das tipologias existentes.
Redução de 10% no montante da mensalidade
base do primeiro utente relativa à modalidade
de Utilização Temporária Base, para períodos de
estadia iguais ou superiores a um mês e
inferiores a seis meses

Abrangência: Associados, cônjuges e
ascendentes
Localização: Carnaxide
Site: www.casasdacidade.pt

Casas da Cidade Residências
Sénior, Carnaxide
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Redução de 20% sobre o valor da joia de
adesão e de 5% sobre o valor da mensalidade

Abrangência: Associados, cônjuges e
ascendentes
Localização: Santo Tirso
Site: www.torresenior.pt

Torre Sénior, 
Residências Assistidas
Norte

Condições:
Redução de 10%  sobre o módulo de alojamento
e conforto

Abrangência: Associados e ascendentes em 1º
grau
Centros: Porto | Seixezelo | Viana do Castelo |
Aveiro
Site: www.domusvi.pt

DomusVi Portugal –
Residências Sénior
Norte

Condições:
Redução de 10% sobre o valor do D.U.V. (joia) no
momento da inscrição. Redução de 3% sobre o
valor da mensalidade das Modalidades Base e
Base Superior
Redução de 10% sobre o valor das outras
mensalidades

Abrangência: Associados
Localização: Santarém
Site: www.valledosreis.com

Valle dos Reis – Residências
Assistidas
Alentejo

Condições: 
Redução de 10% sobre o preço base da
mensalidade

Abrangência: Associados e ascendentes
diretos
Localização: Melgaço
Site: www.idadedouro.com

Idade D’Ouro 
Norte

Apoio Domiciliário
e Serviços

Condições:
Média de 33% de desconto do PVP em relação aos
serviços sem plano de saúde/Cartão FCSaúde.

Abrangência: Associados, cônjuges e filhos
Localização: Lisboa
Site: www.fcsaude.pt

Ferreira e Cunha Saúde
Área Metropolitana de Lisboa
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Apoio Sénior
e ao Domicílio

Condições: 
Redução de 5% em serviços até 9h semanais, 10%
em serviços de 10h a 15h semanais, 15% em
serviços de 16h a 25h semanais, 20% em serviços
de 26h a 40h semanais e de 25% em serviços
superiores a 40h semanais.

Abrangência: Associados, ascendentes e
descendentes
Localização: Atuação a nível nacional
Site: www.myhome.pt

My Home,
Cuidados Domiciliários
Nacional

Condições:
Redução de 15% a 25% sobre o PVP.

Abrangência: Associados e familiares
Localização: Lisboa
Site: www.e-sycare.com

Serenidade by E-Sycare,
Apoio domiciliário
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Desconto entre os 10% e 20% sobre a tabela de PVP.

Abrangência: Associados
Localização: Viseu
Site:www.costumesdiarios.com

Costumes Diários,
apoio domiciliário
Norte

Condições:
Redução de 20% sobre a tabela de honorários
de serviços

Abrangência: Associados e familiares
Localização: Porto | Coimbra | Lisboa
Site: www.momentossaudaveis.com

Momentos Saudáveis,
Enfermeiros ao Domicílio
Área Metropolitana de Lisboa | Centro | Norte

Condições:
A Ecco-Salva Medical Services, Lda dedica-se à
prestação de serviços de saúde, com uma oferta
variada, vocacionada para a prestação de serviços
médicos de urgência domiciliária

Abrangência: Sócios e respectivo agregado familiar
coabitante (até ao limite de 5 pessoas)
Localização: Lisboa, Porto, Faro, Portimão e Funchal,
todos os dias úteis entre as 20h e as 6h e aos
sábados, domingos e feriados nacionais durante 24
horas (exceto nos dias de Natal e Ano Novo, nos quais
será assegurado o serviço de telemedicina nas 24
horas)
Coimbra, Condeixa e Leiria todos os dias (excepto nos
dias de Natal e Ano Novo), no período compreendido
entre as 20h e as 6h
Os sócios residentes nas áreas geográficas indicadas,
poderão aderir (através do Impresso Próprio) a estes
serviços, mediante o pagamento de 3€ mensais
Site: www.eccosalva.pt

Ecco-Salva Medical Services
Nacional

Condições: 
Desconto de 10% em Serviços de Enfermagem,
Fisioterapia, Psicologia, Nutrição, Podologia,
Terapia da Fala, Terapia Ocupacional; Desconto
de 5% nos serviços de apoio contínuo/apoio
domiciliário a idosos/acamados/dependentes
num mínimo de 4h/dia.

Abrangência: Associados e familiares diretos
Localização: Nacional
Site: www.enfermeirospt.com

Enfermeiros PT
Nacional



Protocolos
Cofre

Não dispensa a consulta
das informações no site do Cofre

www.cofre.org

Lazer e Cultura

TIRE PARTIDO
DAS VANTAGENS



Lazer e Cultura

Condições:
Redução entre 10 e 20% sobre o valor de
bilheteira
Desconto apenas aplicado em reservas
realizadas em bilheteira ou por e-mail.

Abrangência: Associados
Localização: Porto
Site: www.facebook.com/ViVonstage

35

Espetáculos

Condições:
Redução de valor mediante o espetáculo em
cena.
Informação disponibilizada pelo parceiro
através dos contatos de reserva.

Abrangência: Associados e familiares
Localização: Estoril
Site: www.artfeist.pt

ArtFeist – Casino Estoril
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Descontos de 50% na aquisição de bilhetes
para os espetáculos produzidos pela
Companhia de Teatro de Almada. Descontos
pontuais, consoante indicação do Serviço ao
Público do TMJB, para os espetáculos
acolhidos no Teatro Municipal Joaquim
Benite. Desconto de 10% na aquisição do
Cartão de Clube de Amigos do TMJB.

Abrangência: Associados e familiares
Localização: Almada
Site: www.ctalmada.pt

Teatro Municipal Joaquim
Benite
Área Metropolitana de Lisboa

Vivonstage – o mundo dos musicais
Norte

Condições: 
Redução de 20% em todos os espetáculos, em
bilhetes adquiridos apenas através de reserva.
As reservas têm que ser efetuadas até 24h
antes da sessão.

Abrangência: Associados e familiares
Localização: Mem-Martins
Site: www.byfurcacao.pt

bYfurcação Teatro
Área Metropolitana de Lisboa
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Lazer e Cultura

Condições:
Museu de Portimão: 2,00€
Centro de Interpretação de Alcalar: 1,50€
Museu de Portimão e ao Centro de
Interpretação de Alcalar: 2,50€
Acesso gratuito, praticada no Museu e Centro
de Interpretação de Alcalar, a todas as
crianças e jovens até aos 15 anos

Abrangência: Associados e agregado
Localização: Portimão | Alcalar
Site: www.museudeportimao.pt

Condições:
50% no bilhete de entrada

Abrangência: Associados
Localização: Faro
Site: www.museudefaro.pt e 
www.museuregionaldoalgarve.pt

Museu Municipal de Faro e
Museu Regional do Algarve
Algarve

Condições:
– Igreja de Santiago e Panteão dos Cabrais
– Museu Judaico
– Ecomuseu do Zêzere
– Museu do Azeite
– Casa Etnográfica de Caria
– Museu dos Descobrimentos

Condições: 
20% de desconto no ingresso sobre o valor de
tabela
ou “passe de visita” a todos os museus
(validade de 3 dias) – 9€ por pax
Crianças até aos 18 anos acompanhadas dos
pais não pagam

Abrangência: Associados
Localização: Belmonte
Site: cm-belmonte.pt

Museus de Belmonte
Centro

Condições:
Redução de 20% no ingresso

Abrangência: Associados e familiares
Localização: Cacilhas
Site: ccm.marinha.pt/pt/dfernando

Fragata D. Fernando II e Glória
Área Metropolitana de Lisboa

Museus

Museu de Portimão e Centro
de Interpretação de Alcalar
Algarve

Condições:
Redução de 20% no ingresso

Abrangência: Associados e familiares
Localização: Lisboa
Site: ccm.marinha.pt/pt/planetario

Planetário Calouste
Gulbenkian
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Redução de 20% no ingresso

Abrangência: Associados e familiares
Localização: Lisboa
Site: ccm.marinha.pt/pt/museu

Museu de Marinha
Área Metropolitana de Lisboa
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Lazer e Cultura

Condições:
Redução de:
10% no bilhete de entrada
20% nos bilhetes nos espetáculos realizados no
auditório

Para grupos:
1,00€ , para os visitantes com idades
compreendidas entre os 6 (seis) e os 12 (doze)
anos
3,00€, para os visitantes com idades
compreendidas entre os 13 (treze) e os 65
(sessenta e cinco) anos
2,00€, para os visitantes com idade superior a
65 (sessenta e cinco) anos

Para além dos preços especiais os grupos
beneficiam ainda de uma redução de 10% na
cafetaria e no restaurante do museu

Os grupos beneficiam ainda de uma redução
de 20% nos workshops para adultos

Abrangência: Associados
Localização: Lisboa
Site: www.museudooriente.pt

Museu Oriente
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Redução de 20% no ingresso.

Abrangência: Associados e familiares
Localização: Cruz Quebrada
Site: ccm.marinha.pt/pt/aquariovgama

Aquário Vasco da Gama
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Redução de 10% sobre a valores de tabela em:
Campos de Férias, Atividades com a Marca Diver
e alojamento.

Abrangência: Associados
Localização: Póvoa de Lanhoso
Site: www.diverlanhoso.pt

Norte

Parques Temáticos

Condições:
Desconto de 20% sobre o preço de bilheteira.

Abrangência: Associados
Localização: Aveiro
Site: www.lugardosafetos.pt

Lugar dos Afetos
Centro

Parque Aventura DiverLanhoso



Lazer e Cultura
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Condições:
Redução de 20% sobre tarifa de balcão

Abrangência: Sócios e familiares
Localização: Porto
Site: www.visitsealife.com/porto

Ceita Montalegre,
Parque de Aventura
Norte

Condições:
Redução de 15% no ingresso

Abrangência: Associados
Localização: Algoz
Site: www.krazyworld.com

Krazy World
Algarve

Condições:
10% de desconto sobre os vários packs
praticados na QMR. Requer confirmação de
abertura / reserva antes da visita.

Abrangência: Associados
Localização: Barco (Covilhã)
Site: www.minasdarecheira.pt

Quinta das Minas da Recheira
Centro

Condições:
Redução de 20% sobre tarifa de balcão

Abrangência: Sócios e familiares
Localização: Porto
Site: www.visitsealife.com/porto

Sea Life Porto
Norte



Protocolos
Cofre

Não dispensa a consulta
das informações no site do Cofre

www.cofre.org

Turismo

TIRE PARTIDO
DAS VANTAGENS



Turismo

Condições:
Redução de 10% na tarifa de alojamento BAR.
Em reservas de grupo ou estadias prolongadas
será elaborado um novo orçamento.

Abrangência: Associados
Localização: Alvor
Site: www.pelicanalvor.com 40

Hotelaria

Condições:
Redução de 10% sobre as tarifas em vigor no
seu site

Abrangência: Associados e agregado familiar
Morada: Alpedrinha
Site: casasdealpedrinha.com

Casas de Alpedrinha
Centro

Condições:
Redução de 10% na tarifa de alojamento BAR.
Em casos de reservas de grupo ou estadias
prolongadas será elaborado um novo
orçamento.

Abrangência: Associados
Localização: Mourão
Site: www.herdadedosdelgados.pt

Herdade dos Delgados Alqueva
Alentejo

Condições: 
Redução de 15% sobre o tarifário.

Abrangência: Associados
Localização: Canas de Senhorim
Site: www.hotelpantanha.com

Hotel Pantanha Apartamentos
Centro

Pelican Alvor
Algarve

Condições: 
Redução de 10% na tarifa de alojamento BAR. Em
casos de reservas de grupo ou estadias
prolongadas será elaborado um novo orçamento.

Abrangência: Associados
Localização: Angra do Heroísmo (Açores)
Site: www.theshipyardangra.com

The Shipyard Angra
Açores

Condições: 
Redução de 10% na tarifa de alojamento BAR. Em
casos de reservas de grupo ou estadias prolongadas
será elaborado um novo orçamento.

Abrangência: Associados
Localização: Porto Covo
Site: www.montedabemposta.pt

Monte de Bemposta
Alentejo



Turismo
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Condições:
Estadias de 1 noite – €95
Estadias de 2 noites  – €85
Estadias de 3/4 noites – €75
Estadias 5/6 noites – €65
Estadias para mais de 7 noites – €65
Estadias para mais de 30 noites – €55

Os valores apresentados são para ocupação de
máxima de 2 hóspedes, em cama de casal e
considerando a nossa tipologia standard
(Apartamento T1k)

Abrangência: Associados e agregados familiares
Localização: Porto
Site: www.serviced-apartments.pt

Condições:
Redução de 5% no alojamento sobre a tabela
Corporate em regime de meia pensão.

Abrangência: Associados
Localização: Canas de Senhorim
Site: www.grandehoteldafelgueira.pt

Grande Hotel das Caldas da
Felgueira
Centro

Condições:
Desconto de 10% na BAR (best available rate)
Aceda a www.hoteiscristal.pt  e coloque o código
promocional: COFRE (desconto exclusivo no site).

Abrangência: Associados
Localização: Consulte o site para a rede
Site: www.hoteiscristal.pt

Hotéis Cristal
Nacional

Condições:
Redução de 10%  sobre a tarifa de balcão, no Hotel
termas da Curia (quarto em regime de alojamento e
pequeno-almoço incluído);
Redução de 10% em todos os tratamentos de saúde e
bem-estar nas Termas da Curia, com excepção da taxa
de inscrição e honorários clínicos;
Redução de 10% em todos os programas em vigor do
Hotel Termas Curia;
Redução de 10% em atividades de bem estar.

Abrangência: Associados
Morada: Cúria (Anadia)
Site: www.termasdacuria.com

Hotel Termas de Cúria
Centro

Serviced Apartments
Boavista Palace
Norte

Condições:
10% desconto sobre a tarifa de balcão.

Abrangência: Associados
Localização: Faro
Site: www.hotelfaro.pt

Hotel Faro
Algarve
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Turismo

Condições:
10% de desconto sobre as melhores tarifas
publicadas no website do hotel.

Abrangência: Associados e agregado familiar
Localização: Évora
Site: www.hoteldomfernando.com

Condições:
Redução de 10% na tarifa de alojamento BAR,
nas épocas baixa e média. Exclui épocas
festivas, campanhas ou eventos especiais e
particulares.

Abrangência: Associados e familiares
Localização: Faial | Angra do Heroísmo
Site: www.azorishotels.com/grupo

Grupo Azoris Hotel & Leisure
Açores

Condições:
Através da adesão ao CARTÃO COFRE DE
PREVIDENCIA DOS FUNCIONARIOS PÚBLICOS E
AGENTES DO ESTADO, o associado, beneficiará
de um desconto de 10%, calculado sobre as
Tarifas Online publicadas no site
www.vilagale.com. O desconto considerado
incidirá sobre os serviços de alojamento e em
qualquer regime disponível (pequeno-almoço,
meia pensão ou tudo incluído). No caso do
desconto sobre os serviços, o mesmo incidirá
sobre os serviços de restauração, bar, clubes
de saúde, spas, garagem, entre outros.

Cartão Cofre Vila Galé

Abrangência: Associados
Morada: Consulte o site para a rede de hotéis
Site: www.vilagale.com

Vila Galé Hóteis
Nacional / Internacional

Hotel Dom Fernando
Alentejo

Condições:
Redução de 10% na tarifa de alojamento no Hotel
com pequeno almoço incluído e acesso ao
circuito de SPA

Abrangência: Associados
Localização: Oliveira do Hospital (Coimbra)
Site: www.aquavillage.pt

Aqua Village,
Health Resort & Spa
Centro

Condições:
Desconto de 10% sobre todas as tarifas do nosso
site nos seguintes Hotéis:
Axis Viana Business and SPA Hotel ****
Axis Ponte de Lima Golf Resort Hotel ***
Axis Ofir Beach Resort Hotel ****
Axis Vermar Conference and Beach Hotel ****
Axis Porto Business and SPA Hotel ****
Axis Porto Club ****
e 5% sobre todas as tarifas do nosso site no
seguinte Hotel: Basic Braga by Axis ***

Abrangência:
Associados, cônjuges, descendentes,
funcionários e não associados ou não
funcionários, desde que façam parte da mesma
Reserva.
Localização: Consulte o site para a rede de hotéis
Site: www.axishoteis.com

Axis Hotéis
Norte
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Turismo

Condições:
Redução de 30% nas dormidas.

Abrangência: Associados
Localização: Beja
Site: www.bejaparquehotel.com

Condições:
Redução de 10% sobre tarifas de alojamento.

Abrangência: Associados e familiares
Localização: Batalha
Site: www.hotelvillabatalha.com

Villa Batalha Hotel
Centro

Condições:
Redução de 10% na tarifa de alojamento BAR.
Em casos de reservas de grupo ou estadias
prolongadas será elaborado um novo
orçamento.

Abrangência: Associados
Localização: Lisboa
Site: www.1908lisboahotel.com

1908 Lisboa Hotel
Área Metropolitana de Lisboa

Beja Parque Hotel
Alentejo

Condições:
Redução de 10% na tarifa de alojamento BAR. Em
casos de reservas de grupo ou estadias
prolongadas será elaborado um novo
orçamento.

Abrangência: Associados
Localização: Carvoeiro
Site: www.aquavillage.pt

Placid Village Hotel
Algarve

Condições:
Redução de 10% na tarifa de alojamento BAR. Em
casos de reservas de grupo ou estadias
prolongadas será elaborado um novo
orçamento.

Abrangência: Associados.
Localização: Amora
Site: www.evidenciabelverde.com

Evidência Belverde Hotel
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Redução de 10% na tarifa de alojamento BAR. Em
casos de reservas de grupo ou estadias
prolongadas será elaborado um novo
orçamento.

Abrangência: Associados
Localização: Lisboa
Site: www.czarlisbonhotel.com

Czar Lisbon Hotel
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Redução de 10% na tarifa de alojamento BAR. Em
casos de reservas de grupo ou estadias
prolongadas será elaborado um novo
orçamento.

Abrangência: Associados
Localização: Monfortinho
Site: www.evidenciabelverde.com

Fonte Santa Hotel
Centro

https://www.belverdelisbonhotel.com/
https://www.hotelfontesanta.pt/
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Condições:
Redução de 10% desconto sobre a tarifa de
balcão.

Abrangência: Associados
Localização: Faro
Site: www.guesthouseluxury.com

Condições:
Redução de 10% calculada sobre a tarifa BAR
nas unidades hoteleiras em Portugal. As
reservas podem ser efetuadas por site, e-mail
ou telefone. Código de reserva: COFRE

Abrangência: Associados e familiares directos
Localização: Lisboa, Sines, Douro
Site: www.triushotels.com

Trius Hotels
Alentejo | Área Metrop. de Lisboa | Norte

Condições:
Serviço preço base por noite desconto por noite
preço final por noite: estadia de 1 noite 60,00 Euros
– 10,00 Euros 50,00 Euros; estadia 2 noites 60,00
Euros – 15,00 Euros 45,00 Euros; estadia 3 ou +
noites 60,00 Euros – 20,00 Euros 40,00 Euros
*Preços isentos de IVA ao abrigo do Artigo 53º do
CIVA.

Abrangência: Associados e familiares diretos
Localização: Redondo
Site: www.facebook.com/obarroalojamentolocal

O Barro – Alojamento Local
Alentejo

Opus One Luxury Hotels
Algarve

Condições:
Redução de 20€  sobra a tarifa de balcão nos
quartos duplo, individuais e triplos (quarto em
regime de alojamento e pequeno almoço
incluído)

Abrangência: Associados.
Localização: Beja
Site: hotelmeliusbeja.com-hotel.com

Hotel Melius
Alentejo

Condições:
Redução de 10% sobre tarifas de alojamento e
tarifas corporativas para as unidades: The Editory
Riverside e  Porto Palácio Hotel & SPA

Abrangência: Associados
Localização: Tróia, Porto
Site: www.editoryhotels.com

The Editory Collection Hotels
Alentejo | Norte

Condições:
Redução de 50% na aquisição/revalidação do
cartão Orbitur Camping Club, que pode ser
adquirido em qualquer parque ou via e-mail. Ofertas
especiais extensíveis ao agregado familiar,
nomeadamente descontos nos Parques Orbitur
(mínimo de 15% de desconto todo o ano, incluindo
época alta), bem como benefícios numa vasta rede
de aderentes por toda a Europa.

Abrangência: Associados
Localização: Nacional
Site: www.orbitur.pt/

Orbitur – Parques de Campismo
Nacional



45

Turismo

Condições:
Redução de 10% na tarifa de alojamento BAR. Em
casos de reservas de grupo ou estadias
prolongadas será elaborado um novo
orçamento.

Abrangência: Associados
Localização: Ponta do Sol
Site: www.1905zinospalace.com

Condições:
20% desconto sobre a tarifa de balcão para
estadias entre domingo e quinta-feira; 15%
desconto sobre a tarifa de balcão para
estadias nas noites de sextas e sábados; 15%
Desconto em Tratamentos de Spa marcados
antes do Check In (exclui tratamentos termais);
5% Desconto em consumos de F&B; 10%
desconto em Tours guiados; 50% Desconto na
compra de aula de Golf (30€ por 30 minutos).

Abrangência: Associados e familiares diretos
Localização: Vidago
Site: www.vidagopalace.com/pt/

Vidago Palace Hotel
Norte

Condições:
Redução de 10% na tarifa de alojamento BAR. Em
casos de reservas de grupo ou estadias
prolongadas será elaborado um novo orçamento.

Abrangência: Associados e familiares diretos
Localização: Aldeia de Pedralva (Vila do Bispo)
Site: www.aldeiadapedralva.com

Aldeia de Pedralva
Alentejo

1905 Zinos Palace
Madeira

Condições:
Desconto de 10% na BAR (best available rate)
Aceda a www.bessahotel.com ou www.secure-hotel-
booking.com (página direta ao BH Boavista). Coloque o
código promocional: CORPREMIUM

Abrangência: Associados.
Localização: Porto | Lisboa
Site: www.bessahotel.com

BessaHotel – Boavista & Liberdade
Área Metropolitana de Lisboa | Norte

Condições:
Redução de:
10% sobre os preços de estadia até 4 noites; 5%
nos preços de estadias superiores a 3 noites; 10%
de desconto em todos os programas
apresentados no site do Hotel.

Abrangência: Associados
Localização: São Pedro do Sul
Site: hoteldoparque.pt

Hotel do Parque
Centro

Condições:
Redução de 10% na tarifa de alojamento BAR. Em
casos de reservas de grupo ou estadias prolongadas
será elaborado um novo orçamento.

Abrangência: Associados
Localização: Sítio do Escampadinho (Montes de Cima)
Site: www.algarveraceresort.com

Algarve Race Resort
Algarve
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Condições:
Redução de 10% na tarifa de alojamento BAR. Em
casos de reservas de grupo ou estadias
prolongadas será elaborado um novo
orçamento.

Abrangência: Associados
Localização:  Ericeira
Site: www.youandthesea.pt

Condições:
Redução de 10% na tarifa de alojamento BAR.
Em casos de reservas de grupo ou estadias
prolongadas será elaborado um novo
orçamento.

Abrangência: Associados
Localização: Costa da Caparica
Site: --

Aldeia dos Capuchos Golf&Spa
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Redução de 10% na tarifa de alojamento BAR. Em
casos de reservas de grupo ou estadias
prolongadas será elaborado um novo orçamento.

Abrangência: Associados
Localização: Carvoeiro
Site: www.hellovillasalgarve.com

Hello Villas
Algarve

You and the Sea
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Redução de 10% na tarifa de alojamento BAR. Em casos
de reservas de grupo ou estadias prolongadas será
elaborado um novo orçamento.

Abrangência: Associados.
Localização: Porches
Site: www.whiteshellbeachvillas.com

White Shell Beach Villas
Algarve

Condições:
Redução de 20% sobre o preço de balcão em
alojamento, nas seguintes unidades
hoteleiras

Abrangência: Associados
Localização: Consulte o site para a rede de
hotéis
Site: montebelohotels.com

Montebelo Hotels & Resorts
Nacional | Internacional
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Condições:
Redução de 20% em Termalismo Clássico e de 20%
de desconto nos tratamentos de Spa Termal –
excluídas a consulta médica e a inscrição nas
águas termais. Nos tratamentos de Termalismo
Clássico, estão excluídas dos descontos a consulta
médica, e a inscrição nas águas termais. Nos
tratamentos de Spa termal, está excluída a
consulta médica spa.

Abrangência: Associados, familiares e amigos
desde que acompanhados pelo sócio.
Localização: Alcafache
Site: termasdealcafache.pt

Termas de Alcafache Spa Termal
Centro

Condições:
Redução de 10%  sobra a tarifa de balcão, no
Hotel termas da Curia (quarto em regime de
alojamento e pequeno-almoço incluído);
Redução de 10% em todos os tratamentos de
saúde e bem-estar nas Termas da Curia;
Redução de 10% em todos os programas em
vigor do Hotel Termas Curia

Abrangência: Associados
Localização: Anadia
Site: www.termasdacuria.com

Hotel Termas de Curia
Centro

Condições:
Redução de 10% em tratamentos termais; 10%
programas termais; 20% em programa de
bem-estar e programas especiais

Abrangência: Associados
Localização: Canas de Senhorim
Site: www.grandehoteldafelgueira.pt

Termas

Caldas da Felgueira,
Termas & Spa
Centro

Condições:
Redução de 10% nos programas de termalismo
terapêutico e 5% em Spa Termal.

Abrangência: Associados.
Localização: Chaves
Site: www.termasdechaves.com

Chaves – Termas & Spa
Norte
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Condições:
Redução de: 6% em programação de circuitos e grandes
viagens Nortravel e Lusanova; 5% em programação noutros
pacotes turísticos; 3% em promoções/ofertas em pacotes
turísticos; 4% em pacotes à la carte (programas construídos
à medida do cliente); 3% nos Cruzeiros Pullmantur, Ibero
Cruceros, MSC e Royal Caribbean; 50% na taxa de emissão
de passagens aéreas em companhias regulares e low cost,
nacional e internacional; 5% em alojamento em hotéis,
aparthotéis e resorts turísticos no sul de Espanha ou
Algarve; 3% no alojamento em hotéis nos restantes
destinos; 3% nos transfers, espetáculos e vistas guiadas
25% desconto por seguro de viagem e anulação reserva.
Isenção das despesas de reserva Multi Destinos.

Abrangência: Associados, cônjuges e descendentes ou
equiparados a estes
Localização: Consulte o site para os contatos
Site: www.multidestinos.pt

Multi Destinos – Viagens
e Turismo Lda.
Nacional

Condições:
Isenção da joia de inscrição no acesso a formações.

Abrangência: Sócios e agregado familiar
Localização: Consulte o site para os contatos
Site: desnivel.pt

Desnível – actividades
desportivas de aventura
Nacional

Condições:
Redução de 6%, exceto taxas, sobre o preço base
de pacote de viagem de operadores turísticos
nacionais adquiridos no balcão da Ad Médic Tours.

Abrangência: Associados
Localização: Consulte o site para os contatos
Site: www.admedictours.pt

Viagens

Ad Médic Tours
Nacional

Condições:
Redução em 15% nas deslocações em 1ª Classe
nos comboios Alfa Pendular e Intercidades
A aquisição dos bilhetes com desconto pode ser
feita nos diversos canais (bilheteiras, internet,
máquinas de venda, etc.).
Para aquisições via internet, contacte o Cofre para
obter o código de acesso ao desconto.

Abrangência: Associados.
Localização: Consulte o site para os contatos
Site: www.cp.pt/passageiros/

CP – Comboios de Portugal
Nacional
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Condições:
Redução de 10% nos programas de 2 ou mais dias
e de 15% nos programas de 1 dia.

Abrangência: Associados
Localização: Vila Nova de Gaia
Site: rotadodouro.pt

Condições:
Programação Lusanova (de catálogo)
Redução de: 10% sobre o valor total das reservas,
excepto taxas, promoções e suplementos
na programação de outros operadores (de
catálogo); 5% sobre o valor das reservas, exceto
taxas, promoções e suplementos
nas reservas de hotéis, através da plataforma de
reserva online da Lusanova; 4% sobre o valor total
das reservas, exceto taxas, promoções e
suplementos

Viagens à medida, individuais ou em grupo, a
negociação de preços, condições de reserva e
pagamentos será caso a caso.

Abrangência: Associados
Localização: Para usufruir das condições especiais
com a Lusanova os beneficiários devem sempre
contactar a loja da Avenida João XXI, 9 A, 1000 –
298.
Site: www.lusanova.pt

Lusanova Tours
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Redução de 15% sobre o preço dos programas.

Abrangência: Associados e agregado familiar
Localização: Monte Gordo
Site: www.transguadiana.com

Transguadiana
Algarve

Rota do Douro
Norte

Condições:
Redução de: 5% de desconto em Pacotes Turísticos
(exp. taxas); 50% de desconto nas Taxas de Reserva da
Agência; 3% de desconto nas Taxas de Emissão de
Bilhetes de avião; 3% de desconto em Hotéis e
restantes Serviços da Agência. Oferta do Cartão
Cliente com várias vantagens. Acesso a oferta de 1 fim
de semana para 2 pessoas “ Campanha traga um
Amigo”. 1 Mochila de Viagem (entregue com a
documentação). Cheques Oferta para descontar na
Próxima Viagem.

Abrangência: Associados e familiares
Localização: Consulte o site para os contatos
Site: www.yestravel.com.pt

Yes Travel
Nacional

Condições:
Redução de:
15% em toda as atividades turísticas promovidas
pela Ibero Sailing.

Abrangência: Associados
Localização: Consulte o site para os contatos
Site: iberosailing.com

Ibero Sailing
Norte
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Condições:
Na agência, o sócio tem que pagar o valor
correspondente a 50% do total da reserva.

Os restantes 50% são pagos ao Cofre:
no mês seguinte ao da viagem, beneficiando do
desconto de 5% sobre o preço base
em alternativa, se pretender pagar em 4 prestações
mensais beneficiará do desconto de 3% sobre o
preço base

Abrangência: Associados
Localização: Vila Nova de Gaia
Site: rotadodouro.pt

Condições:
Beneficiarão de um desconto extra de 5% sobre
todos os descontos existentes à data da
confirmação da reserva. O desconto não incide s/
taxas de aeroporto e outros suplementos ou
despesas de reserva.

Viagens à medida, individuais ou em grupo, a
negociação de preços, condições de reserva e
pagamentos será caso a caso.

Abrangência: Associados
Localização: Consulte o site para os contatos
Site: www.flashviagens.com

Flash Viagens
Nacional

Viagens Abreu
Nacional

Condições:
Redução entre os 5% a 10% consoante o produto
ou regime de organização do evento. 

Abrangência: Associados e agregado familiar
Localização: Consulte o site para os contatos
Site: travelroundwine.com

Travel Round Wine
Nacional
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Condições:
Desconto no abastecimento de 0.06€/litro nos
combustíveis simples e 0.08€/litro nos aditivados
Ao dia 24 de cada mês desconto 0.08€/litro nos
combustíveis simples e 0.10€/litro nos aditivados

O desconto não é acumulável com outros
descontos em vigor/ou ações locais de desconto

Nos casos em que os postos de abastecimento
estejam a praticar descontos, o utilizador
beneficiará sempre do melhor desconto

Abrangência: Associados
Localização: Consulte no site a rede
Site: www.bp.com

52

Serviços

Condições:
Oferta da jóia (36 €) + 25% de desconto na
primeira anuidade (consulte também informação
ACP).
Conheça aqui as condições e preencha o
formulário para adesão ao ACP através do
protocolo

Abrangência: Associados e colaboradores do
Cofre, bem como os seus familiares
Morada: Consulte o site para os contatos
Site: www.acp.pt

ACP – Automóvel Club
de Portugal
Nacional

BP
Nacional

Condições: 
20% nos serviços de substituição e reparação de vidro
que não possuam QIV (Seguro de Quebra Isolada de
Vidros), sobre o preço praticado ao público, e se o
serviço realizado consistir na substituição/montagem
de um para-brisas, aplicação de produto
AQUACONTROL gratuito
Sobre a substituição/montagem de um para-brisas ao
abrigo de cobertura QIV (Seguro de Quebra Isolada de
Vidros) ser-lhe-á concedido 20% de desconto na
aplicação do produto AQUACONTROL, sobre o preço
praticado ao público

Abrangência: Associados e familiares
Localização: Consulte no site a rede
Site: www.glassdrive.pt

Glassdrive
Nacional

Condições:
A idade mínima para o cliente poder beneficiar de tarifas,
descontos ou outros benefícios desta parceria é de 23
anos. No entanto, os clientes que tenham idade
compreendida entre os 23 e 25 anos terão de pagar um
suplemento de condutor jovem. Território nacional –
redução de 15% sobre a tarifa pública. Território
internacional – 5% na melhor tarifa online do respetivo
país.

Abrangência: Associados e colaboradores
Localização: Consulte no site a rede
Site: www.hertz.pt

Aluguer

Hertz – Aluguer de viaturas
Nacional
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Condições:
PORTUGAL, redução até 10%: sobre a tarifa
promocional nas viaturas de passageiros (Dias
de Negócios e Prestige em Portugal Continental
e nas tarifas Algarve e Madeira) e na tarifa de
viaturas comerciais em Portugal Continental,
válida no momento da reserva

Países da União Europeia: redução de 5% sobre
tarifa promocional internacional

(Solicitar código aos serviços Cofre. Desconto
aplicado em reservas realizadas
telefonicamente ou no site da Europcar. No site,
colocação de código onde menciona “Tarifa
Contratada”)

Abrangência: Associados
Localização: Consulte no site a rede
Site: www.europcar.pt

Europcar – rent a car
Nacional

Condições:
Consulte o site do Cofre e o da Auto-
industrial para as campanhas

Abrangência: Colaboradores, associados e
respectivos agregados familiares.
Localização: Consulte no site a rede
Site: www.grupoautoindustrial.pt

Aquisição

Auto-Industrial
Nacional

Condições:
Condições especiais na aquisição de viaturas
marca Citroen (descontos entre os 10% e 15% na
aquisição de viaturas).

Abrangência: Sócios e descendentes
Localização: Cacém
Site: www.santogal.pt

Citroen Santogal
Cacém

Condições:
Condições especiais na aquisição de viaturas
novas e assistência após-venda de viaturas.
Consulte o site do Cofre e o da Carclasse
para as campanhas.

Abrangência: Associados e familiares
Localização: Consulte no site a rede
Site: www.carclasse.pt

Carclasse
Nacional
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Diversos

Condições:
5€ de desconto em encomendas superiores a
20€, exclui os livros novidades. Portes grátis a
partir de 25 euros. As condições são válidas
exclusivamente em compras no site
www.livroshorizonte.pt.

Para usufruir dos benefícios referidos, os
beneficiários deverão aquando da finalização
da encomenda, inserir o código AMBLH24 no
campo “Código de Cupão”, que se encontra na
Área Reservada do website do utilizador.

Abrangência: Associados e agregados
familiares
Morada: Consulte o site para os contatos
Site: www.livroshorizonte.pt

Livros Horizonte –
Sociedade Comercial
Nacional

Condições: 
Redução de 30% sobre a tabela de preços em
vigor para os produtos Molaflex. Efectua
entrega em todo o país

Abrangência: Associados e agregados
familiares
Localização: Consulte no site a rede
Site: www.mundiflex.pt

Mundiflex – Comércio de
mobiliário e colchoaria
Nacional

Condições: 
Desconto de 10% sobre todos os serviços e 50% de
redução do custo de transportes no caso do Serviço
ao domicílio providenciado pela Dedalmania.

Abrangência: Associados e agregado familiar
Localização: Lisboa
Site: dedalmania.pt

Dedalmania – Arranjos de
costura
Área Metropolitana de Lisboa

Condições: 
Redução 20% no valor de inscrição e condições
especiais no valor da quota e participação em provas.

Abrangência: Associados
Localização: Lisboa
Site: efsafishing.org

EFSA – European Federation Of
Sea Anglers – Portugal
Área Metropolitana de Lisboa

http://www.livroshorizonte.pt/
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Condições:
Desconto de 10% em serviços e bens.

Abrangência: Colaboradores, associados e
respectivos familiares
Localização: Consulte o site para os contactos
Site: www.carlotanaif.wixsite.com/anaritajaneiro

Ana Rita Janeiro – Artista
Plástica, Pintora, Ilustradora e
Decoradora Infantil
Nacional

Condições:
Redução de 10% sobre o valor da tabela de
preços

Abrangência: Associados, cônjuges e
descendentes
Localização: Camarate
Site: www.desentop.com

Desentop
Área Metropolitana de Lisboa

Condições: 
Redução de:
10% em todos os serviços sob o preço em vigor
10% sob workshops
20% em casamentos e batizados

Abrangência: Associados e seus familiares
Localização: Lisboa
Site: fabricadassurpresas.pt

Fábrica das Surpresas –
Festas Infantis
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Redução de 20%  na Organização Técnica e
10%  na urna sobre a tabela de preços
praticados

Abrangência: Associados e familiares
Localização: Lisboa
Site: www.varelafunerarias.pt

Varela Funerárias
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Redução de 10% em todos os serviços
(embalagem, residência, escritórios e
armazenagem).

Abrangência: Associados e familiares
Localização: Sintra
Site: www.panteranegratransportes.com

Pantera Negra – Sociedades
de Transportes
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
10% de desconto sobre o valor da fatura.

Abrangência: Associados e respetivo
agregado familiar
Localização: Praia do Vau (ao lado do Centro
de Lazer do Cofre)
Site: - - -

Pizzaria Amanti Pizza e Pasta
Algarve



Diversos

57

Condições:
Redução de: 10% sobre prestação de serviços
funerários (inclui organização técnica, auto fúnebre,
pessoal e outros serviços), vendas (inclui urnas e
artigos religiosos), serviço de florista, manutenção e
limpeza de jazigo, sepulturas e exumações; de 7.5%
na subscrição de Plano Funeral em Vida

Abrangência: Colaboradores, associados e
agregados familiares
Localização: Consulte no site a rede
Site: www.servilusa.pt

Servilusa – Agências
Funerárias
Nacional

Condições:
Redução de 10% na aquisição de produtos
ortopédicos

Abrangência: Associados e familiares diretos
Localização: Almada, Corroios, Lisboa
Site: www.universosenior.com

Ortopedia Universo Sénior
Área Metropolitana de Lisboa

Condições: 
Redução de: 15% na prestação de serviços e
vendas; 20% em trasladações nacionais e
internacionais; 15% no serviço de florista.

Abrangência: Associados e seus familiares
Localização: Póvoa de Santo Adrião
Site: www.funerariareencontro.com

Reencontro – Agência
Funerária
Área Metropolitana de Lisboa

Condições:
Redução de 20% sobre a tabela em vigor à
exceção de todos os fornecimentos de
acessórios de pintura como rolos, fitas, etc,
aos quais será aplicado uma redução de 10%

Abrangência: Associados
Localização: Consulte o site para localizar a
loja mais próxima
Site: deco.cin.com/pt

CIN
Nacional

Condições:
Redução de 15% em todos os cabazes e produtos
disponíveis.
Código promocional: COFREPEDESALSA15

Abrangência: Associados e colaboradores
Visitas gratuitas na horta situada nas Costas de Cão
– Monte da Caparica
Localização: Lisboa, Amadora, Oeiras, Sintra, Cascais,
Loures, Almada, Seixal e Barreiro
Site: www.pede-salsa.com

Pede Salsa – Cabazes da Terra

Área Metropolitana de Lisboa
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Condições:
Redução de 10%  sobre a tabela particular.

Abrangência: Associados e agregado familiar
Localização: Lisboa
Site: hospitalveterinario.eu

Hospital Veterinário de Lisboa
Área metropolitana de Lisboa

Moda

Condições:
Redução de 10% na compra no site
Exceção – Cabaz Bebé Futebol
Código promocional: CPFAE

Abrangência: Associados
Morada: Consulte o site para os contatos
Site: www.bebew.pt

Bebé W 
Nacional

Animais de
estimação

Condições:
Redução de 10% em consultas médicas e
vacinação

Abrangência: Associados e agregado familiar
Morada: Alfragide
Site: www.centroveterinarioalfragide.pt

Centro Veterinário de Alfragide 
Área metropolitana de Lisboa


