€ COFRE

DE PREVIDENCIA DOS FUMCIONARIOS E AGENTES DO ESTADD

PROTOCOLOS COFRE

Ildade de ouro

Modernos e ativos. para identificar atividades para fazer com os seus amigos.
Teatros e espetaculos. saude. termas. entre muitos outros.

DESCUBRA OS PROTOCOLOS QUE TEMOS PARA SsI

WWW.COFRE.ORG



4

Moda e cultura

www.cofre.org

C&A Vivonstage Livros Horizonte -
. Sociedade Comercial
www.c-and-a.com vivonstage.pt
www.livroshorizonte.pt
Redugao de 10% sobre o Redugao de 10% em todos os
precario. musicais 80% de desconto em compras no
Nao acumulavel com outras site www.livroshorizonte.pt, exceto
promocgoes. Nacional nos livros abrangidos e pela Lei do
Preco Fixo (novidades).
Nacional Devera remeter um email ao Cofre
(geral@cofreprevidencia.pt),
. . . identificando-se com o seu n.’ de
Teatro Municipal ArtFeist - Casino Estoril socio, a solicitar o codigo.
: Os descontos nio sao acumulaveis
i i www.artfeist.pt
Joaqmm Benite P com outras promog¢des, campanhas,
www.ctalmada.pt Reducio de valor mediante o eo/?u de;contos €m vigor.
espetaculo em cena. erta de portes.
i i i Informacgao disponibilizada pelo
6€ por ingresso e 14€ ingresso mais mag P p Nacional
refeicio. parceiro através dos contactos de
A redugdo apenas se aplica em datas reserva
e pecas especificas divulgadas )
previamente pelo Cofre de Estoril
Previdéncia
Almada
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Museu de Portiméao e Centro
de Interpretacéo de Alcalar

www.museudeportimao.pt

Museu de Portimao: 2,00€

Centro de Interpretacio de Alcalar:
1,50€

Museu de Portimao e ao Centro de
Interpretagao de Alcalar: 2,50€
Acesso gratuito, praticada no Museu e
Centro de Interpretacdo de Alcalar, a
todas as criancas e jovens até aos 15
anos

Portim3ao, Alcalar

Museu Municipal de Faro
e Museu Regional do
Algarve

www.museudefaro.pt
www.museuregionaldoalgarve.pt

50% no bilhete de entrada

Faro

Cultura

www.cofre.org

Museus de Belmonte

Igreja de Santiago e Pantedo dos Cabrais
Museu Judaico

Ecomuseu do Zézere

Museu do Azeite

Casa Etnografica de Caria

Museu dos Descobrimentos

20% de desconto no ingresso sobre o
valor de tabela

Belmonte

Planetdrio Calouste
Gulbenkian

ccm.marinha.pt/pt/planetario
Reducido de 20% no ingresso

Lisboa

Fragata D. Fernando Il e
Gléria
ccm.marinha.pt/pt/dfernando

Reducido de 20% no ingresso

Cacilhas

Museu de Marinha
ccm.marinha.pt/pt/museu
Redugao de 20% no ingresso

Lisboa

Aqudrio Vasco da Gama
ccm.marinha.pt/pt/aquariovgama
Reducdo de 20% no ingresso

Cruz Quebrada

Museu Oriente
www.museudooriente.pt

Reducio de:

10% no bilhete de entrada

20% nos bilhetes nos espetaculos
realizados no auditério.

Para grupos:

1,00€ , para os visitantes com
idades compreendidas entre os 6
(seis) e os 12 (doze) anos

8,00€, para os visitantes com idades
compreendidas entre os 13 (treze) e
os 65 (sessenta e cinco) anos

2,00€, para os visitantes com idade
superior a 65 (sessenta e cinco)
anos.

Para além dos precos especiais os
grupos beneficiam ainda de uma
redugdo de 10% na cafetaria e no
restaurante do museu.

Os grupos beneficiam ainda de uma
redugao de 20% nos workshops para
adultos

Lisboa

Sea Life Porto

cwww.visitsealife.com/porto

Redugao de 20% sobre tarifa de
balcao

Porto
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Ar livre

www.cofre.org

Badoca Safari Park

badoca.com
Redugao de 5% no preco de tabela
para socios, extensivel a um

maximo de 3 acompanhantes

Vila Nova de Sto. André

Turismo da Serra da
Estrela - Turistrela

Trés tipos de aquisi¢do de Vouchers:

Forfait Diario Adulto: 12.50€

Forfait Diario Adulto + Aluguer de
Equipamento: 25.00€

Forfait Diario Adulto + Aluguer de
Equipamento + uma aula de ski ou snowboard
para 1l aluno: 70.00€

Condigdes: Nao sao acumulaveis com outras
promocoes ou descontos em vigor .Ndo é
possivel realizar o desconto na Estancia de Ski
da Serra da Estrela. A sua utilizagdo esta sujeita
as condi¢Oes meteoroldgicas e a
disponibilidade dos acessos a Estancia de Ski.
Nao se efetuam reembolsos.

Os vouchers devem ser utilizados entre
dezembro e abril.

Venda no Cofre e Quinta de Sta. Iria

EFSA - European Fed. of
Sea Anglers - Portugal

www.facebook.com/efsaportugal
Reducao 20% no valor de inscri¢ao
e condi¢Oes especiais no valor da

quota e participacdo em provas.

Nacional
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Turismo: viagens

www.cofre.org

CP - Comboios de Rota do Douro Viagens Abreu
Portugal rotadodouro.pt
www.abreu.pt
WWW.cp.pt Reducio de:
¢ao de: .
10% nos programas de 2 ou mais Pagamento de 20% do prego base

Reducdo em 15% nas deslocagoes dias no ato de reserva
em 1° Classe nos comboios Alfa 15% nos proeramas de 1 dia Pagamento de 80% no ato de
Pendular e Intercidades. ’ Prog levantamento da documentagao e

A aquisi¢do dos bilhetes com Vila Nova de Gaia bilhetes — estes pagamentos sdo

desconto pode ser feita nos diversos efetuados na Abreu

canais (bilheteiras, internet, Os restantes 50% sao pagos ao
maquinas de venda, etc.) Cofre:

Para aquisi¢des via internet, no més seguinte ao da viagem,
contacte o Cofre para obter o beneficiando do desconto de 5%
codigo de acesso ao desconto. sobre o precgo base em alternativa,
Consulte o acordo comercial se pretender pagar em 4 prestagoes
celebrado com a CP. mensais beneficiara do desconto de

8% sobre o preco base
Nacional
Nacional
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Turismo: viagens

www.cofre.org

Ad Médic Tours

www.admedictours.pt

Redugao de 6%, exceto taxas, sobre o
preco base de pacote de viagem de
operadores turisticos nacionais
adquiridos no balcio da Ad Médic
Tours

Nacional

Multi Destinos -

Viagens e Turismo
Lda.

www.multidestinos.pt

Redugao de:

6% em programacao de circuitos e
grandes viagens Nortravel e
Lusanova

5% em programacao noutros
pacotes turisticos

8% em promocdes/ofertas em
pacotes turisticos

4% em pacotes a la carte (programas
construidos a medida do cliente)
8% nos Cruzeiros Pullmantur, Ibero
Cruceros, MSC e Royal Caribbean
50% na taxa de emissdo de
passagens aéreas em companhias
regulares e low cost, nacional e
internacional

5% em alojamento em hotéis,
aparthotéis e resorts turisticos no
sul de Espanha ou Algarve3/% no
alojamento em hotéis nos restantes
destinos

8% nos transfers, espetaculos e vistas
guiadas

25% desconto por seguro de viagem
e anulacio reserva.

Isengao das despesas de reserva
Multi Destinos

Nacional

Yes Travel
www.yestravel.com

Reducio de:

5% de desconto em Pacotes
Turisticos.(exp. taxas)50% de
desconto nas Taxas de Reserva da
Agéncia.

3% de desconto nas Taxas de
Emissio de Bilhetes de avido.

8% de desconto em Hotéis e
restantes Servicos da Agéncia.
Oferta do Cartao Cliente com varias
vantagens.

Acesso a oferta de 1 fim de semana
para 2 pessoas “ Campanha traga
um Amigo”l Mochila de Viagem
(entregue com a documentacgao)
Cheques Oferta para descontar na
Préxima Viagem

Faro

Lusanova Tours

www.lusanova.pt

Programacao Lusanova (de catalogo)
Redugio de:

10% sobre o valor total das reservas,
exceto taxas, promogoes e
suplementos na programacgao de
outros operadores (de catalogo)

5% sobre o valor das reservas, exceto
taxas, promogdes e suplementos nas
reservas de hotéis, através da
plataforma de reserva online da
Lusanova

4% sobre o valor total das reservas,
exceto taxas, promogoes e
suplementos

Viagens a medida, individuais ou em
grupo, a negociagao de precos,
condig¢des de reserva e pagamentos
Sera caso a caso

Nacional
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Turismo: termas

www.cofre.org

Caldas da Felgueira -
Termas & Spa

www.termasdafelgueira.pt

Redugao de 10% em tratamentos
termais; 10% programas termais; 20%
em programa de bem-estar e
programas especiais

Canas de Senhorim

Hotel Termas de Curia
www.termasdacuria.com

Reducao de 15% sobra a tarifa de
balcio, no Hotel termas da Curia
(quarto em regime de alojamento e
pequeno-almoco incluido);
Redugio de 15% em todos os
tratamentos de saude e bem-estar
nas Termas da Curia;

Reducgio de 10% em todos os
programas em vigor do Hotel
Termas Curia

Curia

Termas de Alcafache Spa

www.termasdealcafache.pt

Reducido de 20% em Termalismo
Classico e de 20% de desconto nos
tratamentos de Spa Termal —
excluidas a consulta médica e a
inscri¢ao nas aguas termais Nos
tratamentos de Termalismo
Classico, estao excluidas dos
descontos a consulta médica, e a
inscri¢do nas aguas termais Nos
tratamentos de Spa termal, esta
excluida a consulta médica spa

Alcafache

Chaves - Termas & Spa

www.termasdechaves.com
Reducio de 10% nos programas de
termalismo terapéutico e 5% em Spa

Termal

Chave

Hotel Bienestar -
Termas de Vizela

www.hotelbienestartermasvizela.com

Reducgio de 20% sobre a tarifa de
balcao

Vizela

Thalassoterapia -
Caparica

www.thalassocaparica.com

Redugio de: 5% sobre mensalidades
de hidroterapia, pilates clinico e
yoga; 5% nos tratamentos da coluna
vertebral (programa ITC -
vertebral); 10% nos pacotes de
tratamentos de bem-estar e saude;
15% em cada tratamento avulso de
bem-estar sobre thalassoterapia,
massagem de relaxamento e
estética

Costa da Caparica
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Clinicas do corpo e estética

Ecco-Salva Medical Services

www.cofre.org

Body Concept + Nutrig¢éo Acqua Lisboa City Spa

www.bodyconcept.pt www.maisnutricao.pt

www.acqualisboa.pt

Consulte o site do Cofre para as Desconto de 50% — Avalia(;io Fisica

condicdes I Prescrigdo de Actividade Fisica I Reducgio de 25% sobre a tabela, em
Treino Especializado I todos os servigos Acqua Lisboa,
Nacional Coaching Desportivo I Consulta de excepto consultas.

Essentials - Institutos &
Day Spas

www.essenciadaperfeicao.com

Redugdo de 50% em tratamentos de
estética

Redugio de:

50% em todos os tratamentos de
Aparatologia

5% na aquisi¢do de produtos cosméticos
Nao inclui consultas e/ou tratamentos de

medicina estética, nutri¢do e rituais
Vichy

Lisboa

Nutrigao I Pacotes Integrais
Desconto de 30% — Osteopatia I
Mesoterapia I Massagem I
Fisioterapia I Acupuntura I
Podoposturologia I Ergonomia

Lisboa, Canecas

Depil Concept
www.depilconcept.pt

Consulte o site do Cofre para as
condigoes

Nacional

Lisboa
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Residéncias Sénior

www.cofre.org

Recreio d’Andorinha -
Resort Sénior

www.recreiodandorinha.social

Reducgio de 10% na mensalidade/
diaria

Cadaval

Casas da Cidade Residéncias
Sénior, Carnaxide

www.casasdacidade.pt

Reducio de 2% no valor da joia de
admissao relativa a aquisicao de um
Direito de Utilizacdo Vitalicia de uma
unidade habitacional para qualquer
uma das tipologias existentes
Reducio de 10% no montante da
mensalidade base do primeiro utente
relativa a modalidade de Utilizacao
Temporaria Base, para periodos de
estadia iguais ou superiores a um més
e inferiores a seis meses

Carnaxide

Torre Sénior -
Residéncias Assistidas

www.torresenior.pt
Redugio de:20% sobre o valor da
joia de adesdob% sobre o valor da

mensalidade

Santo Tirso

Idade D’Ouro - Residéncia
para Séniores

www.idadedouro.com

Redugio de 10% sobre o prego base da
mensalidade

Melgaco

Casa do Ave - Clihotel
Geriatrico

www.clihotelcasadoave.com

Redugao de 15% sobre os precos da
tabela em vigor

Santo Tirso

Valle dos Reis -
Residéncias Assistidas

cwww.valledosreis.com

Reducio de 10% sobre o valor do
D.U.V. (j6ia) no momento da
inscrigdoReducao de 3% sobre o
valor da mensalidade das
Modalidades Base e Base
SuperiorReducao de 10% sobre o
valor das outras mensalidades

Santarém

Algeruzvillas Residéncia
Senior Lar de Idosos

www.algeruzvillas.com

Reducio de 20% sobre o preco base
da mensalidade

Pamela
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Apoio sénior e ao domicilio

www.cofre.org

Ortopedia Ortoluz

www.ortoluz.com

Reducgiao de 10% na aquisi¢io de
produtos ortopédicos

Almada

Ortopedia Universo Sénior

www.universosenior.com
Redugao de 10% na aquisicao de

produtos ortopédicos
Lisboa, Almada, Seixal, Corroios

My Home

www.myhome.pt

Reducao de:
5% em servigos até 9h semanais

Enfermeiros PT

www.enfermeirospt.com

Desconto de 10% em Servicos de
Enfermagem, Fisioterapia,
Psicologia, Nutri¢cao, Podologia,
Terapia da Fala, Terapia
Ocupacional.

Desconto de 5% — Servigos de apoio
continuo/apoio domiciliario a
idosos/acamados/dependentes num
minimo de 4h/dia.

Nacional

Idadilustrada

facebook.com/Idadilustrada

Reducgio de 10% nos servicos e
produtos comercializados.

Ecco-Salva Medical Services
www.eccosalva.pt

Prestacio de servigcos de saide, com uma
oferta variada, vocacionada para a
prestacao de servigcos médicos de urgéncia
domiciliaria

Localidades:

Lisboa, Porto, Faro, Portimao e Funchal,
todos os dias uteis entre as 20h e as 6h e aos
sabados, domingos e feriados nacionais
durante 24 horas (exceto nos dias de Natal e
Ano Novo, nos quais sera assegurado o
servico de telemedicina nas 24 horas)
Coimbra, Condeixa e Leiria todos os dias
(excepto nos dias de Natal e Ano Novo), no
periodo compreendido entre as 20h e as 6h

Os socios residentes nas areas geograficas
indicadas, poderao aderir (através do
Impresso Proprio) a estes servigos,
mediante o pagamento de 3€ mensais

Nacional

Momentos Sauddveis -
Enfermeiros ao Domicilio

www.momentossaudaveis.com

Os produtos adquiridos na loja,
com valor superior a 123,00€ serao

10% em servicos de 10h a 15h semanais
15% em servigos de 16h a 25h semanais
207% em servicos de 26h a 40h semanais entregues no domicilio sem portes;
25% em servigos superiores a 40h inferior a este valor, serdo cobrados
semanais 10,00€, acrescido a taxa de IVA

Redugdo de 20% sobre a tabela de
honorarios de servicos

Porto, Lisboa e Coimbra
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Saude: visdo

www.cofre.org

André Opticas
www.andreoticas.com

Reducao de:

20% em 6culos graduados

15% em 6culos de sol

15% em lentes de contacto e produtos
30% em exames de optometria,
contactologia e reeducagao visual —
nio existindo compra
associada/oferta do valor dos
honorarios na aquisi¢ido de 6culos ou
lentes de contacto

Nacional

Optica Nova de Campolide
FB/opticanovacampolide

Reducio de 15% em:

armacoes e lentes

lentes de contacto e respectivos produtos
de limpeza

material 6ptico de apoio escolar e
empresarialOs exames de Optometria e
Contactologia sao gratuitos

Lisboa

A -

Conselheiros da Viséo
conselheirosdavisao.pt

Redugio de: 20% em 6culos graduados
(armacoes + lentes); 15% em armacgoes,
lentes ou 6culos de sol; 10% nas lentes de
contacto convencionais, exceto
descartaveis; 10% em outro material
opticoOs exames a visao e testes em
lentes de contacto sao gratuitos

Nacional

Gil Oculista

www.giloculista.pt

Reducio de:

207% em 6culos graduados (aro e
lentes)

15% em 6culos de sol

15% em lentes de contacto e
produtos de manutenc¢ao

Lisboa

Lablentes-cgmércio De
Artigos De Optica Lda

www.lablentestore.com

Exame Visual - Gratuito

Lentes oftalmicas - 20%

Armacgoes - 20%

Oculos de sol — 15%

Lentes contacto convencionais — 10%
Lentes contacto descartaveis — 10 %
Consumiveis de manutencao Jimpeza
e esterilizacdo — 10%

Rastreios auditivos — Gratuitos

*Niao acumulavel com outros
descontos ,vales ou promocgdes

Lisboa

Fluivisdo
www.fluivisao.pt
Reducgao de 20% sobre o precario

Espinho, Gaia
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S?‘ﬁde; visdo, audigdo, clinicas
@

ospitais

Alberto Oculista

www.albertooculista.net

507% de desconto na compra de um
par de 6culos graduados (armacgido +
lentes), valido até 31 de dezembro de
2021Reducio de:

30% em lentes de contacto e
oftalmologicas

15% em servigos de audiologia

30% em produtos de manutencao de
lentes de contacto

30% em todas as armacdes, exceto
Cartier

80% nos oculos de sol, exceto Cartier
120 € de desconto na compra de
armagoes + lentes com anti-
reflexoConsulta gratuita de
Optometria/Contactologia
Facilidades de pagamento até 12x sem
juros

Nacional

Institutoptico
www.institutoptico.pt

Consulte o site do Cofre para as
condigoes.

Nacional

GAP - Gabinete
Auditivos Portugueses

www.gapaudiologia.pt

20% desconto no diagnostico de
audiologia e reabilitacdo auditiva

Lisboa, Porto

Optica Sofia
www.opticasofia.com

Reducio de:

35% em lentes oftalmologicas
35% em lentes de contacto e
Produtos de Contactologia

85% em todas as armagoes

85% nos 6culos de solConsulta de
Optometria/Contactologia e
Tonometria Gratuitas

Coimbra

www.cofre.org

Opticenter - Servicos
Opticos, Lda.

https://opticenter.pt/

Consulte o site do Cofre para as
condicdes

Nacional

Acustica Médica
www.acusticamedica.pt

10% desconto (ndo acumula com
outras promog¢oes)Exame Auditivo
Gratuito (em qualquer Centro
Auditivo AM ou nas consultas ao

domicilio )

Nacional

Clinica Fisio Falantes
www.clinica-fisiofalantes.pt

Consulte o site do Cofre para as
condig¢oes

Lisboa

Madeira Medical Center
- Grupo HPA

www.madeiramedicalcenter.pt

Consultar o site do Cofre para as
condigoes.

Funchal (Madeira)

CESPU - Servicos de Saude

www.cespu.pt

Isencdo da anuidade do Cartio Nova
Saude Parcerias: este cartio apresenta
descontos sobre todas as prestacdes de
servicos de saude, realizadas nas
Unidades abrangentes

Gandra, Famalicao, Castelo de Paiva,
Paredes, Barcelos

Centro Médico Aliflor

centromedicoaliflor.webnode.pt

Reducio de 10% sobre as tabelas de
particulares

N3io acumulavel com descontos de
outros sistemas de saude

Vila Nova de Santo André

Centro Clinico do Jardim

FB/cclinicodojardim

Reducio de 20% sobre os precos das
consultas e tratamentos

Paco d'Arcos

Clinica do Bom Jesus
www.clinicabomjesus.org

Reducdo de 10% sobre o prego de tabela
nos servicos de:

internamento, bloco operatério, exames
complementares, cuidados de
fisioterapia e tratamentos a laser

Ponta Delgada (Acores)

Hospital da Trofa

www.trofasaude.pt

Isenc¢ao da anuidade do Cartao Nova
Saude Parcerias: este cartdo apresenta
descontos sobre todas as prestacoes de
servicos de saude, realizadas nas
Unidades abrangentes

Braga, Alfena, Famalicio, Gaia

Clinica D. Manuel |

www.clinicadommanuel.pt

Redugao de:

40% nas consultas de especialidade
30% nos tratamentos de medicina
fisica e de reabilitacio

30% nos tratamentos de mesaescultura

Almeirim
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Saude: cllgicas, tﬁgfitgis @
il

meaicina ae rea

Labninuras
www.clarasaude.pt/labninuras

Reducido de 30% sobre as tabelas de
particulares

Oeiras

Vidal Marques
www.clarasaude.pt/vidal_marques

Redugao de 30% sobre as tabelas de
particulares

Sesimbra

Centro de Bioandlise -
Andlises Clinicas

www.clarasaude.pt/bioanalise.html

Reducgio de 30% sobre as tabelas de
particulares

Cova da Piedade

Fisiomais
fisiomais.wordpress.com

Consulte o site do Cofre para as
condigdes

Torres Vedras

FitoClinic - Medicina Natural

www.fitoclinic.pt

Redugao de:

Consultas de Homeopatia 10%
Consultas de Osteopatia 10%
Consultas de Naturopatia 10%
Medicina Tradicional Chinesa
(Acunpuntura) 10%

Medicina Tradicional Ayurvédica 10%
Terapias Manuais (Massagens, Shiatsu,
Drenagem linfatica, Tui-Na,
Reflexologia, etc.) 20%

Workshops 10%

Produtos diversos, excepto livros 10%
Servigos de estética e tratamentos
anti-celulite 10%

Lisboa e Leiria

acao

www.cofre.org

MG Podologia

FB/ mgpodologia

Reducgao de 33% em todos os tratamentos e

consultas de Podologia

Elvas

Redes e Farmadcias

Farmadcia Ibéria

FB/ /farmaciaiberia

Desconto de 10% em todos os
medicamentos e produtos da farmacia
de IVA 6% e 23% (com excepc¢ao de
tiras e lancetas, MSRM de PVP
superior a 50 €, nutricdo infantil e
campanhas promocionais)

Desconto imediato sobre o valor final
a pagar, refletido na fatura/recibo

Lisboa

AMI - Assisténcia Médica
Internacional

ami.org.pt
Consulte as condigdes no site do Cofre

Nacional

Farmdcia Internacional

www.farmacia-internacional.net

— Receitas médicas — 15% de desconto,
exceto nos medicamentos que tém
um PVP acima de 68€ (desconto
maximo de 2,50€);

— Medicamentos nao sujeitos a receita
médica e medicamentos sem
receita/comparticipacio — 12% de
desconto sobre o PVP;

— Produtos de fitoterapia, homeopatia
e artigos de ortopedia — 12% de
desconto sobre o PVP;

— Produtos de
dermocosmética/higiene — 12% de
desconto sobre o PVP;

— Os produtos do protocolo da
diabetes ndo sao sujeitos a desconto;

— As consultas e servigcos gratuitos
serdo sujeitos a confirmacao.

Lisboa

Farmadcias Progresso

15% de desconto sobre o valor total da
factura (exceto medicamentos
sujeitos a receita médica com PVP
unitario superior a 50€, produtos
protocolo diabetes, alimentacdo
infantil e fraldas), em todas as
farmacias do grupo

Entregas gratuitas usufruindo das
mesmas condi¢des de desconto na
area geografica da farmacia do grupo
mais proximaNova funcionalidade:
receitas eletronicas com o novo
servico gratuito Whatsapp Farmacias
Progresso.

Nacional

Farmadcia Ronil
FB/ farmacia.ronil

10% de desconto imediato na
aquisicdo de medicamentos e
produtos de IVA 6% e 23%, com ou
sem receita médica, incidindo o
desconto sobre o remanescente a
pagar pelo socio ou seu agregado
familiar

O desconto referido nio sera
aplicavel a produtos em promocao, a
data da sua aquisi¢do, bem como a
medicamentos de Iva 6% com PVP
superior a 50 €, tiras e lancetas para
testes de glicémia, papas e leites

Lisboa
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