FUTURE | HEALTH

BIOBANK

Armazenamento de Células Estaminais
e Testes de Diagnostico

Um futuro EEBEENE nas suas maos



O que sao células estaminais?
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As células estaminais sao os componentes béasicos da vida e o cordao
umbilical do seu bebé é uma fonte rica destas preciosas células.
Com a capacidade de regenerar e proteger o organismo, as células
estaminais tém a capacidade de se desenvolverem em diferentes
tipos de células do sangue e tecido.

As células estaminais do sangue do cordao umbilical tratam,
atualmente, cerca de 85 doengas e, desde 1988, data do
primeiro transplante de sangue do corddo umbilical, foram ja
registados cerca de 35.000 transplantes de sangue do
cordao umbilical.

As células estaminais do tecido do cordao umbilical estao
atualmente a ser testadas em mais de 300 ensaios
clinicos, apresentando um enorme potencial
no ambito da medicina regenerativa.
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Porqué armazenar as células estaminais?

As 4 principais razoes

Existem mais de um milhdo de amostras de sangue do cordao umbilical armazenadas em laboratérios
privados em todo o mundo. Todos estes pais tomaram a decisdo de armazenar as células estaminais dos
seus bebés por diferentes razdes. Apresentamos-lhe aqui as principais razdes que levam a que cada vez
mais pais decidam investir na satide futura do seu bebé.

Protec3o da familia e medicina regenerativa

As células estaminais do sangue do cordao umbilical sao utilizadas atualmente
como terapéutica padrdo em mais de 85 condigdes, incluindo leucemia, anemia e
cancro da medula éssea. Assim, ter uma fonte de células estaminais, pronta a
utilizar, com uma compatibilidade perfeita para o seu bebé e possivel de utilizar por
toda a familia, constitui um recurso terapéutico de valor inestimavel.

Probabilidade de compatibilidade

Nao é garantido que um banco publico tenha amostras compativeis de sangue do
corddo umbilical. O armazenamento do sangue do corddo umbilical num laboratério
privado garante uma compatibilidade de 100% com o seu bebé, 1 probabilidade em
4 de compatibilidade entre irmaos e cerca de 1 em 16 para os pais.

Disponibilidade imediata

Caso a necessidade de tratamento venha a surgir, uma amostra de sangue de
cordao armazenada num laboratério privado, pode ser libertada quase de imediato
e sem custos adicionais. Se confiar num banco publico, pode levar semanas ou
mesmo meses para encontrar uma amostra compativel, podendo nao existir, e tera
custos associados.

Ado¢3o ou doacao de ovulo/esperma

Em situacdes de adogéo ou doacdo de ovulo ou esperma, nem sempre é possivel ter
acesso a um membro da familia biolégica, para verificar uma possivel
compatibilidade. Nestes casos, o armazenamento de sangue do cordao umbilical,
constitui uma oportunidade Unica de guardar estas células e assegurar uma
compatibilidade a 100%, caso um tratamento seja necessario.




Como funciona?

A ciéncia que envolve o armazenamento do sangue do cordao umbilical é complexa, mas o
armazenamento das células estaminais do seu bebé ndo podia ser mais simples. Veja como
tudo funciona:

/ Passo 1
Aconselhamos a que nos solicite o kit com pelo menos dois

meses de antecedéncia a data prevista para o parto. O kit
contém tudo o que é necessario para a recolha da amostra
(Assegure-se de que leva o kit consigo para a maternidade
ou hospital no dia do parto!).

Passo 2

Apos o parto, o médico recolhe o sangue e/ou tecido do
cordao umbilical e volta a colocar tudo dentro do kit.

Passo 3

A nossa transportadora especializada recolhe o kit no
(5) (5) hospital/maternidade, entregando-o no nosso laboratério.

Assim que o kit chega 3o laboratorio, nos:
N
Passo 4

Verificamos a viabilidade da amostra para uso futuro.

Passo 5
Processamos a amostra para extrair as células estaminais
’I/ presentes no sangue do cordao umbilical.

Passo 6

Procedemos a contagem do nimero de células estaminais
extraidas, para certificar que a amostra esta pronta e é viavel
caso seja necessario utiliza-la no futuro.

Passo 7

A amostra do seu bebé é entdo armazenada no nosso
laboratério, em nitrogénio liquido em fase de vapor, pelo
periodo contratado.

3 Passo 8
I( }' Caso a amostra seja necessaria, n6s tratamos de tudo,
\\ ¥ -/1 e temos capacidade de a transportar, em seguranca, para
. qualquer parte do mundo gratuitamente.



Doencas trataveis com células estaminais

Uma decisao Unica que pode ajuda-lo
no futuro

O primeiro transplante de células estaminais de sangue
do corddo umbilical, realizado com sucesso, ocorreu em \
1988 [1] para tratar uma anemia de Fanconi. Desde .}f
entdo, a lista de doengas tratéveis com células /” (
estaminais, tem vindo a aumentar continuamente. Nela R
estao incluidos diferentes tipos de cancro, como

leucemia e neuroblastoma, assim como doencas de b~
sangue e do sistema imunitario.

\
Atualmente \ )

As células estaminais do sangue do cordao \
umbilical, sdo ja utilizadas como terapéutica
padrdo, em mais de 85 doengas, incluindo: \

e Leucemias [ /
e Tumores Sélidos, como o Neuroblastoma
e Linfomas AN
e Anemias, como a Anemia de Fanconi [
e Talassemia e Anemia Falciforme [

e Cancros de sangue

e Doenca de Krabbe
e Imunodeficiéncia Combinada Grave (SCID) F /)
e Sindrome de Hurler iy /[
e Cancros da Medula Ossea, como o Mieloma

No futuro

Investigacdes cientificas inovadoras a decorrer um pouco por
todo o mundo, estao a alargar o potencial de utilizagao
destas células estaminais a um conjunto cada vez mais vasto
de problemas de salde:

e Doenca de Alzheimer
e SIDA
Para uma lista e Paralisia Cerebral
mais detalhada de todas as e Diabetes
terapéuticas com recurso a células ° Autismo

estaminais, consulte o nosso site: * Esclerose Multipla
www.futurehealthbiobank.pt S F)grebral
Traumatica
ou Parent's Guide to Cord Blood e Lesdo da Espinal Medula
https://parentsguidecordblood.org e Artrite Reumatoide

e Cardiomiopatia

e Cirrose Hepatica
e Doenca de Crohn
e Anemia Aplastica




Testemunho

Catarina Raminhos: Ser mae e pai é viver com muitos medos na
cabeca e no coracao, principalmente. Temos sempre medo que
fiqguem doentes e que alguma coisa lhes acontega. Se existe
algo que nos possa dar um pouco mais de seguranca, e
que nos retire um pouco da preocupagao da cabega,
acho que é de aproveitar e que devemos investir nisso.
A opcao de fazer a criopreservacao é uma decis@o que
nos deixa mais seguros.

Anténio Raminhos: Escolhemos este banco privado
porque, para além do servico de criopreservacao de
células estaminais do sangue e do tecido do cordao
umbilical que vamos adquirir para a Maria Leonor, tém
um outro servigo de criopreservagao da polpa dentéria
que nos permite preservar as células das duas irmas
através dos dentes de leite. E no caso dos adultos,
também da, através dos dentes do siso. E um servico para

toda a familia.

- Antonio Raminhos e Catarina Raminhos

Dimensao internacional
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Estamos presentes em mais de 40 paises e somos o Unico
banco de células estaminais a atuar em Portugal que possui
e opera dois laboratérios préprios, em zonas geogréficas distintas:
um em Nottingham, em Ingraterra e outra em Chantel Saint Dennis, na Suica. Como lideres da indUstria,
esforcamo-nos para permanecer na vanguarda de todos os avangos tecnolégicos. Temos instalagdes
totalmente acreditadas no Reino Unido e na Suica e investimos fortemente em seguranca 24 horas
por dia, em sistemas de monitorizagdo 24 horas/7 dias por semana, e programas de recuperagao

de catéastrofes.




Quanto vai custar

Para conhecer 0s nossos servigos

e pregos visite 0 nosso website
www.futurehealthbiobank.pt,
envie-nos um email para

info@futurehealth.pt ou telefone

para o0 nimero 213 161 318
para se informar dos nossos
precos.

Dispomos de planos

de pagamento Ay L

sem juros.

@

Recomende o
NOSso servico de
criopreservacao
de células
CHEINIGEIE R )
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recebaum
cartao de

e + e amigo
terd

um

preco

especial.
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Porqué escolher a Future Health Biobank

€ o0 banco de células estaminais mais acreditado do mundo.

Licenciado Autorizado :
pela HTA pelo MHRA aaAceredited
Licensed by:
swissmedick2 @ Formieations

LICENCE Embryolo
Authg’rirygy

Mais de 150 000 amostras 150 00
criopreservadas de 75 3Mostras .
paises de todo o mundo. 75 paresnvadas de

0 mundo,

Libertacao e transporte
gratuito da sua amostra, para
todo o0 mundo, no caso de ser
utilizada para tratamento.

Amostras ja libertadas
para os EVA, Europa e
Médio Oriente.

.

Temos armazenadas
amostras de mais de
75 000 fFamilias.




Testes de Diagnostico

A Future Health Biobank também disponibiliza Testes de Diagndstico. Os nossos Testes Vision e
Outlook oferecem a oportunidade de despistar anomalias que possam afetar a satde do seu filho
antes e ap6s o nascimento.

Teste pré-natal nao invasivo

Vision é um teste pré-natal seguro e ndo invasivo, que pode ser realizado a partir das 10 semanas de

gestagao, através de uma simples recolha de sangue. O Teste de Diagnéstico Vision mede o ADN do

bebé que circula no sangue da mulher durante a gestacdo. Este teste mede o nimero de copias de
cromossomas no sangue da mulher que podem ser usadas para despistar condi¢des como:

€00

\ ) ‘ ‘ ‘ ‘
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O teste Vision permite ainda detetar o sexo do bebé, com 100% de
precisao, sem qualquer custo adicional. Esta informagao é opcional, e
devera ser selecionada no preenchimento do consentimento informado.

Teste de diagnostico para o recém-nascido

O Outlook é um teste genético rapido e indolor. Usando apenas duas cotonetes bucais, este
procedimento simples e ndo invasivo, ird destacar a predisposicao genética do seu filho para as
seguintes quatro condicdes:

LAY IS T

Intolerancia Doenca Sensibilidade ao Surdez
a lactose celiaca gosto amargo induzida por
dos alimentos medicamentos
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Perguntas frequentes

09

? 2

2

o

? ®

2

=

= ko

@ ®

Tenho de alterar o meu plano de parto se optar por armazenar as células estaminais do meu bebé?

0 seu plano de parto ndao mudara se optar por armazenar as células estaminais do bebé. Contudo,
no dia do parto, devera informar a equipa clinica de que pretende fazer a recolha, para que esta
possa planear a mesma. A recolha da amostra nao interferird com o nascimento do bebé e
representa um procedimento indolor e seguro para mae e bebé.

Por quanto tempo podem as células estaminais do cordao umbilical ser armazenadas?

Testes feitos a amostras de sangue do cordao umbilical, armazenadas, descongeladas e utilizadas
ap6s 28 anos de armazenamento, mostram que estas se mantém viaveis e com potencial
terapéutico. Embora a investigagcdo para determinar o periodo méaximo de armazenamento das
amostras esteja em constante desenvolvimento, os especialistas acreditam que as células
estaminais do sangue do corddo umbilical podem ser armazenadas indefinidamente.

No Future Health Biobank, oferecemos o armazenamento da amostra por um periodo inicial de 25
anos. No fim deste periodo sera contactado com a possibilidade de prolongar este armazenamento.

Se eu necessitar da amostra o que acontece?

Esperamos que nunca necessite de usar a sua amostra, mas caso seja necessario, vamos organizar
tudo para si. Entraremos em contacto com o centro de tratamento, para onde pretende que seja
enviada a sua amostra, no sentido de garantir que todos os procedimentos legais sdao cumpridos e
todos os documentos necessarios sao tratados. Assim que este processo seja finalizado, trataremos
do transporte da sua amostra, utilizando uma transportadora especializada, sem qualquer custo
adicional para si.

Se eu doar a amostra de sangue do cordao umbilical do meu bebé a um banco publico, poderei
utiliza-la no futuro?

E importante perceber que apenas um ntimero reduzido de amostras doadas a bancos ptblicos s&o
armazenadas. Estudos mostram que cerca de 71% das doagdes nao cumprem os critérios de
aceitagao estabelecidos pelos bancos publicos [2] as restantes 29%, que sdo armazenadas com
sucesso, sao registadas de forma anénima. A probabilidade de a sua amostra estar disponivel para
si ou para a sua familia no futuro é, portanto, muito baixa.

As células estaminais do doador podem ser utilizadas no proprio?

Para doencas adquiridas e nao genéticas, sim. E possivel realizar um transplante autélogo
(utilizando células estaminais do doador no préprio) para um conjunto de doengas, tais como
disturbios autoimunes, tumores sélidos, leucemia mieloide aguda e algumas formas de linfoma de
Hodgkin. Por outro lado, também s@o realizados transplantes autélogos, para ajudar a restaurar a
medula 6ssea, apds tratamentos de quimioterapia, decorrentes de cancros nao relacionados

com sangue.

Sendo que a probabilidade de usar as células estaminais é baixa, porque devo armazena-las?

A terapéutica com células estaminais é uma possibilidade muito real, quer seja para transplantes,
quer na area da medicina regenerativa. Em 2008, estimava-se que 1 em cada 200 pessoas iria
necessitar de um transplante de células estaminais antes dos 70 anos [3]. Os dados utilizados
neste estudo tém agora dez anos e a pesquisa com células estaminais continua a crescer de forma
surpreendentemente répida. Atualmente, estima-se que 1 em cada 3 pessoas beneficiarao de
terapias regenerativas com recurso a células estaminais [4]. Hoje em dia, as células estaminais do
sangue do cordao umbilical, sao usadas no tratamento de mais de 85 doencas e, estdo em
desenvolvimento, cerca de 300 ensaios clinicos com recurso a estas células Unicas.
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